MYHHULUUITAJIBHOE BIOJZKETHOE OBIIEOBPA3OBATEJIBHOE YYPEXJIEHUE
«CPEJIHSS1 OBIIEOBPA30OBATEJIBHAS ITKOJIA C YI'VTYBJIEHHBIM U3YUYEHUEM
OTAEJBbHBIX ITPEAMETOB Ne32» TOPOJJA KHUPOBA

PABOYAS ITPOTPAMMA
KYPCA BHEYPOUHOU JEATEJIbBHOCTHU

CIIOPTUBHO-03JOPOBUTEKIBHOTO HAIIPaBJICHUSA
«l1oABHMXKHBIE UTPHI»

HAYAJIbHOI'O OBIIIET'O ObPA3OBAHNMA

Opranuszanus-paspadorunk: MbOY COLI C YUOII Ne32 ropona Kupos



Hoacnumenvnan 3anucka

Jannas mnporpamma kpyxkka «llonBuxHble Wurpbl» pa3zpaboTaHa B
COOTBETCTBUHU c TpeOOBaHUAMU denepalibHOTO rOCyJ1IapCTBEHHOTO
00pa3oBaTeNbHOTO CTaHAApTa HA4YaldbHOTO OO0IIero oOpa3oBaHUs, Ha OCHOBE
KOMILIEKCHOM mporpaMmbl (puznueckoro Bocnutanus (aBtopsl - B. U. Jlsax, A. A.
3naneBuy). llonBukHBIE UTpbl B HAyaJdbHOW IIKOJE SIBIAIOTCA HE3aMEHUMBIM
CPEACTBOM pEILICHUSI KOMIUIEKCAa B3aUMOCBSI3aHHBIX 3a/1a4 BOCHUTAHUS JTUYHOCTH
MJIQJIIEr0  I[IKOJbHHUKA, Pa3BUTUS €ro pa3zHooOpa3HbIX JIBUTATEIbHBIX
CIOCOOHOCTEH U COBEPIICHCTBOBAHUS YMEHUN. B 3TOM Bo3pacte OHM HaIrpaBJICHbI
Ha  pa3BUTHE  TBOPYECTBA,  BOOOpaXKeHUsS,  BHHUMAaHUA, BOCIIUTAHUS
WHUILIMATUBHOCTH, CAMOCTOATEIIBHOCTH JIEUCTBUM, BHIPAOOTKY YMEHUS BBIMTOIHSTH

IIpaBHJIa O6IH€CTB€HHOFO mopsaaka.

MHoroo6pa3ue IBUTaTeIIbHBIX ACHCTBHUM, BXOIAIINX B COCTAB ITOJBHYKHBIX
Wrp, OKa3bIBA€T KOMIUIEKCHOE  BO3JCMCTBME HA  COBEPIICHCTBOBAHUE
KOOPAVHAIMOHHBIX U KOHJIMIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEHN (CIOCOOHOCTEN K peakiuu,
OPUEHTHPOBAHHUIO B MPOCTPAHCTBE U BO BPEMEHHM, MEPECTPOCHUIO JIBUTATEIbHBIX

NENUCTBHI, CKOPOCTHBIX U CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTE ).

B »sroM BO3pacTe 3aKiaIbIBAIOTCA OCHOBBI MI'POBOM JE€ATEIbHOCTH,
HaIpaBJICHHbIE HA COBEPILIECHCTBOBAHUE IPEKJIE BCErO €CTECTBEHHBIX JIBHKCHUMN
(xonp0a, Oer, MPBDKKHU, METAHUE), DIEMEHTAPHBIX UTPOBBIX YMEHUH (JIOBJS MsUa,
nepeaadn, OpPOCKH, yAapbl MO MsUy) U TEXHUKO-TAKTUYECKHE B3aUMOJCHCTBUS
(BBIOOp MecTa, B3aMMOJICWCTBHE C MApPTHEPOM, KOMAHAOW, COMEPHUKOM),
HEOOXOMMBIE TIPU JaJbHEHIIIeM OBIIAJICHUNA CTIOPTHUBHBIMH UTPAMH B CPEIHUX U

CTapIuXx Kj1accax.

Ilenv npocpammel: dHopmupoBaHue YCTONYHBOTO, 3aHHTEPECOBAHHOTO,
YBaKUTEIBHOIO OTHOLIEHHS K KYJILTYPE POMHON CTpaHbl U KYJIbTYPE APYIUX

CTpaH, CONCHUCTBUEC YKPEIUICHUIO 1 COXPAaHCHUIO 310POBbA MJIAAIINX INKOJIBHUKOB,



CO31aHHUC ODMOLHNOHAJIBHO MOJIOKUTEIbHOM OCHOBEI JJI pa3BUTHUA IIATPHUOTHYCCKHUX

9YBCTB: JIIOOBH U NpcaaHHOCTHU K POI[I/IHC.

3adauu npozpammol:

1. Pacmupsatre Kpyrozop ydammuxcsi, (GOpMHUPOBATh MpPEACTaBICHUS 00
OKpPYXaIoILEeM MHpE.

2. ConeiicTBOBAaTh BOCIIMTAHUIO HPABCTBEHHBIX U BOJIEBBIX Kau€CTB, HOTPEOHOCTH
U yMEHUS CaMOCTOSTENIbHO 3aHUMATbCsl  (PU3MYECKUMH  YIPaKHEHUSIMHU,
CO3HATEIBbHO NPUMEHATh KX B UEIAX OTAbIXa, TPEHUPOBKH, IMOBBIIICHUS
pPaboTOCTIOCOOHOCTH U YKPETJICHUS 3/I0POBbS; Pa3BUTHIO IICUXUYECKUX MPOIIECCOB

U CBOMCTB JIMYHOCTH,

3. YKpemisaTh 310pOBbe 00YUaIOIIUXCS YEPE3 UTPOBYIO AESATEILHOCTD.

Ooxrcuoaemolii pe3yibmam

B pesynbraTe 3aHATUN YUEHUKH JOKHBI IO3HAKOMUTHCS CO MHOTHUMU UTPAMU,
YTO TO3BOJIUT BOCHUTATh y HUX HHTEPEC K HUIPOBOM JIESATEIBHOCTH, YMEHHUE
CaMOCTOSITEILHO NOAOUPATh U MPOBOJUTH UX C TOBAPUIIIAMU B CBOOOTHOE BpEMSI.
YHuBepcajJbHBIMUA KOMIIETEHIIMSIM U
— yYMEHHS OpraHM30BBIBATH COOCTBEHHYIO JESITCIbLHOCTh, BBIOMpATh U
WCIOJIB30BATH CPEJICTBA ISl JOCTHKEHUS €€ LETu;

— yMEHHUS  AaKTMBHO  BKJIIOYAThCA B  KOJUICKTHMBHYK  JI€SITEJIBHOCTb,
B3aUMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B TIOCTUKEHHH OOLIUX IEEH;

— YMEHHUS IOHOCUTh MH(OPMAIIHMIO B TOCTYITHOM, SMOIIMOHAIBHO-SIPKO opme B
npoiiecce 00IIEHUS U B3aUMOJICUCTBUS CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMHU JIFOJBMU.
JIMYHOCTHBIMU pe3yJbTaTaMM:

— aKTHMBHO BKJIIOYAThCS B OOIIECHHWE M B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMM Ha
MPUHIMIIAX  YBAKEHUA U JOOpPOXKEIATEIbHOCTH,  B3aUMOIIOMOIIM  H
COIEPEKUBAHUS;

— TIPOABJATH TOJOXKUTEJIBHBIE KadyeCTBa JIMYHOCTH U YIOPABISATH CBOWMU

AMOULUSAMHU B Pa3IMYHBIX (HECTAHAAPTHBIX) CUTYyalUsIX U YCIOBUSIX;



— TOPOSBIATH AUCHMIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIO0ME U YIOPCTBO B JOCTHKEHUHU
MMOCTaBJICHHBIX 1ICJICH;

— OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOILIb CBOMM CBEPCTHUKaM, HAXOAWTh C HUMH
OOIIHI SI3BIK U O0IIME UHTEPECHI.

MeTanpeaMeTHbIMH pe3yJbTATAMM:

— XapaKTepu30BaTh ABJICHUS (AEHCTBUS U MOCTYINKH), JaBaTh UM OOBEKTUBHYIO
OLICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUH U UMEIOLLErocs OIbITa;

— o0marbcsi M B3aUMOJCHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHM Ha MPHUHIMIAX
B3aMMOYBa)KE€HHS U B3aUMOIIOMOLIH, IPY>KObI U TOJEPAHTHOCTH;

— o0ecreynBaTh 3aIUTY U COXPAaHHOCTh MPUPO/IBI BO BPEMSI aKTUBHOI'O OTJIbIXA U
3aHSTHH MOJABUKHBIMU T PaMU;

— OpPraHU30BbIBATh CaMOCTOSITEIBHYIO NEATEIBbHOCTh C YYETOM TpeOOBaHUU €€
0€30IacHOCTH, COXPAaHHOCTH WHBEHTapsi W 0OOpPYIOBaHWSA, OpraHu3allyd MecTa
3aHSATHUI;

— IJJAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JESATEIBHOCTD, PACIPEAEIIATh HArPY3Ky U OTIBIX B
IIPOLIECCE €€ BBINOJHEHUS;

— AHAIM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLIEHMBATH PE3yJbTaTbl COOCTBEHHOIO TPYyAa,
HaXOJUTh BO3MOXHOCTH M CIIOCOOBI UX YIIYUYLIEHUS;

— YOpPaBJISITH SMOLMSAMM IpU OOLIEHWM CO CBEPCTHUKAMM W B3POCIBIMH,

COXpaHATh XJIaJHOKPOBHUEC, CACPKAHHOCTL, PACCYAUTCIIBHOCTD,



Pecypcnoe obecneuenue

Bupg HaumeHoBaHue 00bEeKTOB u | [Ipumeyanus
CpeacTB
o0pa3oBaTe/IbHBIX
OpraHu3anuu y4eOHoi
pecypcos
AeATEeJbHOCTH
Y4ebHo- Meronuueckass ~ nureparypa s | 3UMHME [TOABHKHBIE Urpbl: 1-4
MeTOoAnYecKast YUUTETIS. kmacc / Ast.-coct. A.IO.
JuTepatrypa ITaTpukees. — M.:BAKO, 2009
OHIUKIONEINH.
®I'OC  IloaBWXKHBIE  UIPHI
CJIOBapH. 2015
CrnpaBoYHbIE TOCOOUSI.
IIepuoanueckue U3JAHUS o
IIpEeIMETY.
Y4ebHo- Ha6opsr JUTSt TMMHACTHYECKUX | BKIIOYalOT CTEHKY, CKaMEUKYy,
NpPaKTHYeCKOe M | YIPaKHEHUH. OpeBHO, MepeKIajuHy, MaJKY,
JadopaTopHoe CKAKaJKy ! T.I.
o0opynoBanme
Msun. HaOuBHoit 1 kr u 2 Kr, Ms4
Kospuku. MaJIbli  (TEHHUCHBIN), M4
MaJIbI i (MsTKU), MSTIH
0ackeTOOJIbHBIE,
BOJIEHO0IbHBIE U (PYTOONBHEIE.
Kernu.
OO6pyun.
Dnaxku.

O6opynoBaHue JUIsl HTPBI B BOJICHOO.

JIpDKU.

Cpoku peanuzayuu npozpammol

[Iporpamma kpyxka

«llonBuxHBIE

UTPBI»

MpeIHa3HadYeHa Juisl Jereu B Bo3pacte oT 7 1o 10 mer.

Oo0mee koanuecTso 4acoB — 101 4.

paccuutana Ha 4 roja,



Konuuecmeo uacog ¢ 200 (1 knacc) — 33 u.
Konuuecmeo uacog ¢ 200 (2 knacc) — 34 u.
Konuuecmeo uacoe ¢ 200 (3 knacc) — 34 4.
Konuuecmeo uacoe ¢ 200 (4 knacc) — 34 u.

Heoenvnasa nazpyska - 1 4ac B nHenemo. [IpogomkurensHocts — 40 MUHYT.

Dopma u perrccum 3anamuil

[ToaBUKHBIE UTPBI, UMEIOLIIME MHOTOBEKOBYIO HCTOPHIO, BCErJa ObLUIA OYEHb
BaXKHBI MPU BOCIUTAHHUM, TaK KaK CIIOCOOCTBOBAIM MAaKCUMAaJbHOMY Pa3BUTHUIO Y
JneTei  pa3sHOOOpa3HBIX JIBUTAaTENIbHBIX HABBIKOB M  YMEHHM, CHOpPOBKH,

H€O6XOI[I/IMBIX BO BCCX BHJaAX ACATCIIBHOCTH.

[IpaBunbHO OpraHU30BaHHBIA MIPOBOM JBUTATEIbHBIA PEXUM YKPEILISIET
310POBBE, JAET BO3MOKHOCTH JOOUTHCS 3HAUUTENBHOTO YIYUIICHUS MOKa3aTenen
Ncuxo(U3NYECKOW MOArOTOBJICHHOCTH YYallUuXCsl, W, 4YTO OCOOEHHO BaXHO,

Onarogaps eMy pu3ndecKre CIoCOOHOCTHU JeTel pa3BUBAIOTCS FAPMOHUYHO.

[logBUKHBIE WTPBI, BKIIOYAIOIINE BBINOJHEHHE KAaKUX-THOO (U3UYECKUX
ynpaxHeHul (Oer, IpbDKKM) B OTBET Ha CJIEAYIOMIME APYT 3a JIPYroM CUTHAJIBI,
MOTYT 3¢ (HEKTUBHO WCIOJIB30BAThCS ISl Pa3BUTHS PEAKTUBHOCTH, PE3KOCTHU
(cmocobHOCTH OBICTPO HAMPATATH MBIIIIEI), OBICTPOTHI (CIIOCOOHOCTH YCKOPSTH

OBICTPOE CYCTaBHOE JIBIDKCHHE).

K ¢opmam npoBeaeHmsI TOJBUKHBIX UTP OTHOCSITCS:

- CIOJ)KETHBIE UTPBI, IPEUMYIIECTBEHHO KOJIJIEKTUBHBIE,
-0€CCIOKETHBIE TIOJIBI)KHBIE UTPHI,

- IOJABMYKHBIE UTPHI C JIEMEHTAMU COPEBHOBAHUS,

- UTPBI OOJIBIIION, MAJION ¥ CpeaHEN TTOIBH>KHOCTH.



[logBuKHBIE UTPHI 00JIAIAIOT €II€ OJIHMM JOCTOMHCTBOM: WTIpAarolIve B
3aBUCHUMOCTH OT YpOBHA (DU3MUYECKON TMOATOTOBKA CaMHU  PETYIUPYIOT
WHTEHCUBHOCTh HAarpy3oK, BbIOMpas MOMEHTHI uisi otrabixa. CyliecTByer u
HEraTUBHAs OCOOEHHOCTh MOJBUXHBIX HUIrp. WX COpeBHOBATENbHBIN XapakTep
MPUBOAUT K 3HAYUTEIHLHOMY SMOILMOHAIBHOMY HaKaly, MOOWJIM3allMU BCEX CUI U
MOBBIIEHUIO PpabOTOCIIOCOOHOCTH, WIPAIOIINE YBICKAIOTCA U 3a0bIBalOT 00
yCTaJOCTH. XOTS pa3BUTHE BBIHOCIUMBOCTA M TMPEIIOiaraeT HaCTyIUICHUE
YTOMJICHUS, HO PYKOBOJUTENb JOJDKEH MO BHEIIHUM MPU3HAKAM HE JIONMYCKaTh €ro

KpailHUX (OpM 1 BOBpPEMSI CHU3UTh UHTEHCUBHOCTH U 00BEM HATrpPy30K.

[TonBuKHBIE WIPBI — XOPOLIWM AKTUBHBIA OTABIX IOCIE JUIATEIbHOU
YMCTBEHHOM JE€ATEIBHOCTH, IO3TOMY OHM YMECTHBI Ha IIKOJBHBIX NIEPEMEHAX, IO
OKOHYaHUHU YPOKOB B IpyNIlax MPOJJIECHHOTO JIHS WX JIOMa, IIOCJE BO3BPAILICHUS

K3 IIKOJIBI.

Osicudaemvie pe3yabmanbvl peaiu3ayuu npozpammbl

Ilepsoiii  yposensb  socnumamenvHblx pe3yivmamos  (IpuodpeTeHue

IIKOJbHUKAMU COLMAJIBHBIX 3HAHUM, MOHUMAaHUE COIUATBLHOM pEaJbHOCTU U
MOBCE/IHEBHOM >KU3HU) oOecreunBaeTcs (HOPMON HIPhl C POJEBBIM AKIICHTOM:
npuoOpeTeHre NIKOJbHUKAMHU 3HAHUU O 3J0pOBOM OOpasze *KU3HH, O HAPOIHBIX
Urpax W Urpax APYyruX HAPOJOB, O CMOco0ax OpraHU3alMU J0Cyra, 0 crocobdax

opraHmu3anuvu KOJIJICKTUBHOM ACATCIIBHOCTH.

B nmocraroynHo cioxkHOM poJieBol urpe (0COOEHHO OpraHM30BaHHON Ha

COLIMAJIBHOM MaTepuaje) MOKHO BBIUTH Ha 6mopou ypogenb — (OPMUPOBAHUE Y

IIKOJbHUKOB MO3UTUBHBIX OTHOIICHUIH K 0a30BBIM OCHHOCTAM HALICTO 06HICCTB3
n K COI_[HaJIBHOﬁ pC€aJlIbHOCTH B LCIIOM. Pa3BuTne LEHHOCTHBIX OTHOIIICHHU I
IDKOJIBHUKOB K CBOCMY 3JIOPOBBIO H 3JJOPOBBIO OKPYKAOOIHUX €TI0 J'IIOI[GfI, K

IPYTUM JIFOJSIM, K TPYIY.



Bocnumamenvuviv_pezyromamom mpemveco YPO6Hs SIBISETCS COLMAIBHO-

MOJeIupyIolIas urpa, oOpa3zoBaTenbHOU (opMOli B KOTOpO BO3MOXHO
MOJYyYCHUE MIKOJIbHUKAMU B WIPOBOM JIESITEIBHOCTH OIBITA CAMOCTOSTEIIBHOTO
oO1iecTBeHHOTO AeicTBUs. [IproOpereHne MIKOJbHMKAMH OIbITA aKTyalu3aluu
CIIOPTUBHO-03J0OPOBUTEIBHOMN JIESITEIbHOCTH B COLIMAJIBHOM MPOCTPAHCTBE, OIbITA
3a00Tbl O MJAQAIIMX M OpraHu3alldd HUX JI0Cyra, OIbITa CaMOOPraHu3alUu u
OpraHu3ali COBMECTHOM JAEATEIIBHOCTA C JAPYTMMH IIKOJIbHHKAMH, OIIbITA
yIpaBJieHUs IPYTUMU JIIObMH U IPUHSITUS Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTH 3a Jpyra
Temamuueckoe naanupoeanue OONOJIHUMETbHOUL oﬁpasoeameﬂbuoﬁ npozpammbol

«IToosusrcnvle uzpor»
1 200 obyuenusn

Dopmbl Bu bt Jara Hara

Ne Tema 3aHATUN NEATEIbHOCT | ILIaH ¢baxT
"

1 3110pOoBBIit 00pa3 KU3HU

2 3110poBBE B OPSAKE- CIAacu00

3apsijike!

3 JInuHas ruruena

4 [Tpo¢unakruka TpaBMaTH3Ma

5 Hapymenue ocanku

6 CoBpeMeHHbIE IOJIBUXKHBIE UTPHI: Hrpa CopeBHoBare

«Ms4 110 Kpyry» JIbHAs

7 «[Toiimaii peIOKY» OOmiepa3BuB
aromias

8 «Ilenu KOBaHBI» ITo3naBarens
Hast

9 [Ipo¢unakTruka TpaBMaTH3Ma

10 «3Melika Ha achanbTe»

11 «ber ¢ mapukom»

12 «Hac He cIIBIIIHO U HE BUTHO»

13 «Tperuit TUIIHUN»

14 «Bopota»




15

«Hyxas namoyxa»

16 «benky, HIMIIKU U Opexu»
17 [Tpo¢unakruka TpaBMaTU3Ma
18 Hapymenue ocanku

19 «Cnen B cieny

20 Ocradera Ocradera
21 « MumeHb»

22 «C KOUKH Ha KOUKY»

23 «be3 mape»

24 «BepeBouka»

25 «IlmereHp»

26 [Tpo¢unaktuka TpaBMaTU3Ma
27 «KTo OosbIIe»

28 «YcIieBaii, He 3¢Baii»

29 «JleHb ¥ HOYb»

30 «Haneperonku napammu»

31 «JIoBYIIKU-TIEPEOCIKKI

32 «BBI30B HOMEPOB»

33 Octadera




Kaﬂeﬂdapuo — memamu4decKoe niarnupoedarue KpyaHcKka

U codepacanue dessmebHoCmu

2 Knacc

Henean

TemaTuka 3angaTHii

Ko
4acoB

®opMm
Bl
3aHATH

v

nu

Bungsl
JIeATENbHOC
TH

Harta
TJ1aH

Harta
dakr

[Tpo¢unakruka TpaBMaTU3Ma

CoBepllieHCTBOBAaHUE
pa3y4eHHON MOPAOBCKOU

HapoJHOU Urpsl: «Paro — paroy.

O3HakoMJIEHHE C
0COOEHHOCTSIMU TaTapCKOM
HApOJHOM UTpbL: «Yrajgan u
JOTOHW», €€ pa3ydrBaHUE.

CoBepllieHCTBOBAaHUE
pa3y4eHHON TaTapCKOM
HApOJHOM UTpbL: «Yrajgan u
JIOTOHUY.

O3HaKOMJICHHUE C

0COOEHHOCTSIMHU UTI'P YMEPEHHOM

MCcUX0(U3NIeCKON Harpy3KOi:
«Koneuko», «XXmypku B

KPYTr'y».

CoBepllieHCTBOBaHUE
pa3y4eHHBIX UTP YMEPEHHOMN
MCUX0(U3NIECKON Harpy3KOi:
«Koneuko», «XXmypku B

KPYTr'y».

O3HakoMJIEHHE C
0COOEHHOCTSIMH UTP C
TOHU3UPYIOLIEH
MCcUX0(U3NIeCKON Harpy3KOi:
«KypaBnu u narymkun», «B
nuisinax». M ux pazyuusanue.




3110poBBIit 00pa3 KU3HU

O3HakoMJIEHHE C
0COOEHHOCTSIMU OEJIOPYCCKUX
HApOJHBIX Urp: «MenbHUIaY,
«OXOTHHUKH U YTKH», UX
pa3y4yrBaHHe.

10.

CoBepllieHCTBOBAaHUE
pa3y4eHHBIX OEIOPYCCKUX
HApOJHBIX Urp: «MenbHUIaY,
«OXOTHHUKH U YTKHU.

11.

PazyunBanue 6enopycckoit
HapoHou urpsl: «Ilocaaka
KapTOIIKW.

12.

CoBepllieHCTBOBaHUE
pa3ydeHHoil Oenopycckoit
HapoHou urpsl: «Ilocaaka
KapTOIIIKI.

13

14.

O3HaKOMJICHUE

C

0COOEHHOCTSMU JIATBIIIICKON

HapoaHoit urpsl «Iltuma 6e
rHe3/1a» U €€ pasy4yuBaHHUE.

3

15.

CoBepllieHCTBOBAaHUE

pa3y4eHHOU JIATBILICKOU

HapoaHoil urpsl «Iltuma 6e
THE3/1a».

3

16.

O3HaKOMJICHUE
0COOEHHOCTSIMU

azepOaiiHKaHCKON HapoHOU
urpsl «BpITamy IUIaTOK» U

e€ pasyduBaHue.

17.

CoBepllieHCTBOBaHUE

pa3yueHHoO azepOaiiKaHCKOH

HAapOJHOM Urpsl «BbITamm
IJIATOK.

18.

O3HakoMJIEHHE C
0COOEHHOCTSIMHU YKPAUHCKUX
HApOJHBIX Urp: «Xieber,
«Ilepené€noukay, Ux




pasy4yrBaHHUE.

19.

CoBepllieHCTBOBaHUE
pa3yueHHBIX YKPaUHCKUX
HApOJHBIX Urp: «Xieber,
«Ilepené€nouxay.

20.

O3HaKOMJICHHE C
0COOEHHOCTSAMHM
OaIIKUPCKUX HAPOIAHBIX UTP:
«Menabei ieHsy, «llanka
KHIAJIKa.

21.

CoBepllieHCTBOBaHUE

pa3ydeHHBIX OANTKUPCKUX
HApOJHBIX Urp: «MeIHbIN
neHby, «llanka kugankay.

22.

O3HaKOMJICHHE C
0COOCHHOCTSIMH

OypATCKUX HAPOJHBIX UTD:
«babku — noapnKkuy, «Mronka,
HUTKA, Y3€JI0K».

23.

CoBepllieHCTBOBAaHUE
pa3y4eHHBIX OypATCKUX
HapOoAHBIX Urp: «babku —
JoAbIKKNY, «ronka, HUTKa,
Y3€II0K».

24.

O3HaKOMJICHHE C
0COOEHHOCTSIMU SIKYTCKUX
HApOJHBIX Urp: «JleTsmmuit
TUCcK», «COKOJIUHBINA 00i», HX
pa3yduBaHuUe.

25.

CoBepllieHCTBOBAaHUE
Pa3y4YEeHHBIX SIKYTCKHX
HApOJHBIX Urp: «JleTsmmuii
IUCK», «COKOJIMHEIN 00,

26.

O3HaKOMJICHHE C
0COOEHHOCTSIMH TareCTaHCKHX
HApOJHBIX UrP: « ber k pekey,
«Bp10€eit 3 Kpyray.

27.

CoBepllieHCTBOBAaHUE
pa3ydeHHBIX J1ar€CTaHCKUX
HapOJHBIX Urp: « ber k pekey,
«Bp10Oelt u3 kpyray.




28.

Pa3zyunBanue narectaHckux
HapoaHbIxX urp: «llamouku —
CTYKaJIOUKMN», «Crenoit
MEJIBEIIbY.

29.

CoBepllieHCTBOBAaHUE
pa3yueHHBIX JareCTaHCKUX
HapoaHbIX urp: «llamoukn —
CTYKaJIOUKMN», «Crenoit
MEJBEADY.

30.

O3HakoMJIEHHUE C
0COOEHHOCTSIMU €BpPEHCKIX
HapoaHbIX Urp: «EcTb y Hac
KO3IuK», «Haiinu adukomany,
«CBUHOHY.

31.

CoBepllieHCTBOBaHUE
pa3y4eHHBIX €EBPEUCKUX
HapoaHbIX Urp: «EcTb y Hac
KO3IuK», «Haiinu apukomany,
«CBUHOHY.

32.

O3HaKOMIJIEHHE C
0COOEHHOCTSIMH DCTOHCKUX
HapoaHbIX Urp: «UepHoe u

oenoey, «llemaok», «CTOpPOK».

33.

CoBepllieHCTBOBAaHUE
pa3ydyeHHBIX 3CTOHCKUX
HapoaHbIX Urp: «UepHoe u

oenoey, «lllemaok», «CTOpPOK».

34.

3aKpernaeHue urp, pa3y4eHHbIX
B TE€UYEHHUE y4yeOHOTO roja.

Kanenoapno-memamuueckoe nianuposanue
oopazosamenvnoii npozpammol «Iloosusrcnvie uzpvr)
3 200 oOyuenusn

Tema

Koa.

gaco
B

®opmsbl
3aHATUU

Bungsl
JeATeIbH
OCTH

Hara

3110poOBBIit 00pa3 KU3HU

1

310poBbe B MOPsIIKE- cracu0o 3apsake!

1

JInu"ag rurnena

[Tpodmiaktuka TpaBMaTU3Ma




Hapymenue ocanku

6 “Ilyka”

7 “Bomauoit”

8 “Tpertuit TuIHUA”

9 “Ha 30710TOM KpbUIbIIE CUAEH...”
10 “Kanmaner”’

11 “Bopora”

12 “Crnon”

13 “Kosen”

14 «JIArymku u nansis»

15 «Bouik BO pBY»

16 «IIpbITyHBI»

17 «JTomann»

18 [Ipo¢unakTuka TpaBMaTH3Ma
19 «IITH4KM U KIeTKa»

20 «CeBEepHBIN U F0)KHBII BETEPY
21 «boit meTyxoB»

22 «Kapacu u myka»

23 «JIuca B KypsATHHUKE)

24 «Pexa u pos»

25 «l'opsiuas xaproka»

26 «3adn 6e3 1oroBa»

27 «IToaBM>KHAS 11EIbY»




28 [Tpo¢unakTruka TpaBMaTH3Ma 1
29 «bpenenp» 1 1
30 «3aKOJITOBAaHHBIN 3aMOK» 1 1
31 «Anm-6a6a» 1 1
32 «/IBa Mopo3za» 1 1
33 ”}I(ap-HTI/IHa”, 1 1
34 "IleperaruBanue Bo3a". 1 1
Kanenoapno-memamuueckoe nianuposanue 00OnOIHUmMENbHOU 00pa306ameabHoll
npozpammul «llodgusicnvie uzpoi»
4 200 00yuenusn
®opmbl | Buael Hara | Jlata

Kou.
Ne Tema 3aHATH | JEATeNbH | TaH | akT

4acoB | .

1 OCTH

1 3110poOBBIit 00pa3 KU3HU 1 1
2 310poBbe B MOPsIIKE- criacu0o0 3apsake! 1 1
3 JInynas rurueHa 1 1
4 [Tpodmiaktuka TpaBMaTU3Ma 1 1
5 Hapymenue ocanku 1 1
6 «3a3bIBATIKI 1 1
7 «Kpebuii» 1 1
8 «Bouiku BO pBY» 1 1
9 «Bonku 1 oBUBI» 1 1
10 «MeaBeapb U BOKAKY 1 1
11 «Boggauoi» 1 1
12 «HeBom» 1 1




13 «Yexapna»

14 «[Ituienosy»

15 «Kmypxn»

16 [Tpo¢unaktuka TpaBMaTU3Ma
17 «dyra»

18 «KoT n MpIIIb»

19 «JIamka»

20 «3apsa»

21 «"ycu»

22 «¥Y 1ap 1o BEpEBOUYKE»
23 «3aiku»

24 «IIpbIranbe co CBA3aHHBIMU HOT'aMU»
25 «Y menBens Bo 60py»
26 «"ycu»

27 «boit meTyxoB»

28 «Ilepee3aHOM KOHBY

29 «3enéHas penka»

30 «lynapb»

31 «KamycTtka»

32 «COJHBIIIKO»

33 «B xkpyrm»

34 «MenoM unm caxapom»




COIAEPXAHHUE ITPOI'PAMMDbI

1 kaacc (33 3ansaTHA)

Tema 1 310poBblii 00pa3 KU3HH
becena o 310poBoM 00pase KU3HHU.

Tema 2 3n0poBbe B nopsiike- cnacu0o 3apsake!
KoMmnekc ynpakHeHU! yrpeHHEH TMMHACTHKU.

Tema 3 JInunasi rurnena
UYro takoe rurvena. [IpaBuiia TMYHON TUTHEHBL.

Tema 4 IlpodpuniaakTuka TpaBMaTU3Ma
Nucrpykuus no Th. Llenu u 3anaun Kypca.

Tema S Hapymenne ocanku
YipaxxHeHus Uil YKPEIICHUS OCaHKH.

HUrpsr:

Tema 6 «Ms4 mo Kpyry»

JIeT CTOAT MO Kpyry Ha pacCTOSIHUM OJHOTO 1l1ara OJMH OT Apyroro. Benymmuii CTOUT 3a Kpyrom.
Wrpoxu nepenaroT Ms4 TO BIPABO, TO BIEBO, HO 0053aTEIIbHO cocely. 3aaHue BEAYyIIEero —
KOCHYTbcA Msiya. Eciiu BeyiiemMy 3T0 yAaioch, TO HTPOK y KOTO OBLIT MY, CTAET BEIYIIHM.

Tema 7 «Iloiimaii pbIOKY»

Urpatot nBe komanasl. OiHa KOMaH/1a, B3sBIINCH 32 pyKH, 00pa3yeT "OpeneHs" U JIOBUT CBOOOIHO
NEepeABUTAIOIIMXCS 10 IJIOMIAIKe CONEPHUKOB "pbIOy". [loiiMaHHbIE UTPOKH BBHIOBIBAIOT U3 UTPHI.
Yepe3 HEKOTOPOE BpeMsi KOMaH bl MEHSIOTCS POJISIMU. BriurpeiBaeT koMaHa, noiimasmas "perobr”
6ospie. "Pp16a" cuntaercs moiiMaHHOM B TOM clly4ae, €clii pbl0akaM yaaeTcst 00pa3oBaTh BOKPYT
Hee Kpyr. Mrpa moBTOpseTCS HECKOJIBKO Pa3.

Tema 8 «llenn KoBaHbI»

2 KOMaH/JIpl BCTAIOT B LIEPEHTH JIMIIOM JAPYT K Ipyry Ha pacctostHue 10 - 30 m. Paccrostaue Mexay
OTIeNbHBIMU UTpokamu 1 M. Urparomue aepxarcs 3a pyku. [1o curnamy yuurens oqHa U3 KOMaH[
Ha4yMHAeT urpy ciosamu: -Llenu xoBansl -Packylite Hac. Bropas komanna orBeuaet: -Kem u3 Hac? u
IIOCBIIAET UI'POKA K KOMaH/E - conepHuIle. OH JODKEH MOMBITaThCs pa30pBaTh LEMb UTPOKOB 3TOM
KoMaH ibl. Ecii 3TO UTPOKy y#aeTcsi, To OH 3a0upaeT ¢ co00ii ABYX UTPOKOB, 00pa30BaBIINX
MOpBaHHOE MM 3BeHO Lenu. Eciu jxe HeT, To OH caM cTaHoBUTCA "TieHHUKOM". Urpoku o0enx
KOMaH/I 110 OY€PEIU IOBTOPSIFOT CBOU MOTBITKH.

Tema 9 IlpoduniakTuka TpaBMaTH3Ma
Nuctpyknus o Th.

Tema 10 «3meiika Ha achanbTe»
Haueptuts npsiMyro ¥ U30THYTYIO JIMHUIO U YUUTHCS XOAUTH 110 HEW, TPEHUPYS KOOPAUHALIUIO.

Tema 11 «ber ¢ mapukom»

Wrpoku oT Kak101 KOMaH/Ibl I10JIy4aroT 110 OAHOMY IIAPUKY U JIOKKe. [10 curnany yuurens urpoku
JOJKHBI B3SITh JIOKKY C IIAPUKOM M HadaTh Oer, cTapasch HE YpOHHUTD IIapUK. BeurpriBaeT Ta
KOMaH/1a, KOTopasi CIPaBUTCS C 3aJaHUEM I1epBas.




Tema 12 «Hac He cIbIIIHO M HE BUTHO»

VYuurens 3aBs3pIBacT BoAsIEMY I1a3a. OcranbHble pacnonaratorcs B 20 marax oT HEro Mo Kpyry.
ToT U3 neTeii, Ha KOTO YKaKeT yUUTENb, HAUMHACT OCTOPOKHO MPHUOIMKATHCS K BOJISIIEMY.
Bopsamuii. 3acnelnas JBMKEHHE, JOJDKEH yKa3aTh PyKOHl , OTKY/1a OH €ro CIBIINT. Eciiu OH yKaxkeT
MIPaBUIIBHO, TO HE33aJaWIMBOMY HEBHUAMMKE IPUIETCS cTaTh BeaymumM. [To0eauT ToT, KTo cymeeT
NpUOJIM3UTCS K BEAYIIEMY U IOTPOHYTHCS €r0 PYKOH.

Tema 13 «Tpernii JiMmHMR»

Bce cranoBsiTcst mapamu B Kpyr. J[Boe BoasAnux - B ctopoHe. [1o komaHze yuauTens ouH yoeraer,
Jpyro# AoroHser. YOerammuii nogderaeT K Kakoi-HuOyab mape u 0eper 0JJHOTO moJ pyKy. ToT KTo
ocraics 6e3 mapbl HauYnMHaeT yoerars. M Tak 0 Tex mop, moka Koro- To He MOMMaroT.

Tema 14 «Boporta» J[Boe UTPOKOB BCTAIOT IPYT HAIIPOTUB JPyra U, B3SBIIUCH 32 PYKHU, IOJHUMAIOT
pyku BBepX. [lomyuatorcst «BopoTa». OcTalibHbIe AETH BCTAIOT APYT 3a JPYroM U K OepyTcs 3a PYKH.
ITony4yuBmasics Lemnoyka J0JKHA IPOUTH 110 BOPOTAMHU.

«Bopora» npousHocAT:

Hamwu Bopora

IIponyckatot He Bceraal

IlepBblit pa3 mporaercs,

Bropoit 3anpemaercs,

A Ha TpeTuil pa3

He nponyctum Bac!

ITocne 3TuX CIOB «BOPOTa» PE3KO OIYCKAKOT PYKH, U T€ I€TH, KOTOPBIE OKA3aJIUCh TOMMaHHBIMU,
TOXE CTAaHOBATCS «BOPOTaMm». II0CTENIEHHO KOJIMYECTBO «BOPOT» YBEIUYUBACTCS, a LIETIOYKA
ymeHnsbliaercs. Mrpa 3akaHuuBaercs, Korja Bce JETH CTAaHOBATCS «BOPOTaMU».

Tema 15 «Yyskasa nanouka»

Jnst 370 urpel 6epyT 1Be HEOOIbIINE OTMHAKOBBIEC MaoYKH. [1o CUrHamy yduTens Hy)KHO OPOCHUTH
CBOIO MAJIKy KaK MOKHO JajibIlle M TYT k€ MoOeXaTh 3a Majo4yKkoi mpoTuBHUKA. [To6exkmaeT T0T, KTO
IIEPBBII BEPHETCS € 4y’KOW MAJIOYKOM.

Tema 16 «bejaxn, MMIIKA U Opexw»

Bce pebsra BcTaroT, B3sBILKCH 32 PYKH, TI0 TPU YelIOBEKa, 00pa3ys Oennube THe3n0. Mexay coboit
OHHU JIOTOBApUBAIOTCS, KTO OyaeT OeKoM, KTO - OpexoM, KTO -IIUIIKON. Boasmuii crout B cepennne
TUIOMIAIKH. YUYUTENb KPUUUT « OCJKI», BCE OCJIKU OCTaBISIOT CBOM THE3/a U MepederaroT B APyrue.
B sT0 Bpems BoasIuii 3aHUMAET CBOOOIHOE MECTO B JIFOOOM THE3/IE, CTAHOBSCH Oenkoil. Tot, komy
HE XBAaTHUJIO MECTa B THE3/1aX, CTAHOBUTCS BOJAIINM. ECIIM y4uTeNb TOBOPUT « OPEXU», TO MECTAMU
MEHSIOTCSL OPEXU U BOJSALIMMI, 3aHSABILIUN MECTO B THE3/E, KOTOPBIM CTAHOBUTCSI OPEXOM. Y UUTEIEM
MOJKET OBITh TIOJIaHA KOMaH/Ia: OCIKU-IIUIIKH-OPEXHU, U TOT/1a MEHSIOTCS MECTaMH Cpasy BCe.

Tema 17 IIpodpunaxkTuka TpaBMaTU3Ma
HpaBHna IIOBCACHUA Ha CHOpTHBHOﬁ IjIomanake, rnmpaBujia NOBCACHUS B KOMaH/IC.

Tema 18 Hapymenune ocankmn
YipaxxHeHus Uil YKPEIUICHUS OCaHKH.

Tema 19 «Cuen B cjien» JoroHSIOMUNA JOHKEH THATHCS 32 YOETraroIuM, HaCTynasi TOYHO CIie/ B
cien. [locie MoxkeTe MOCMOTPETh MOTYYUBIIUECS CIACABI.

Tema 20 Icradera




KomaHnzp! CTaHOBSITCA B OJIHY JJMHUIO APYT 32 JPYTOM, M KaKJbli yUaCTHHUK IIOJIy4aeT M0 OJHOMY
CHEXKY ( CHEKKU MOXHO M3TOTOBUTH Ha YPOKaxX XyI0XKECTBEHHOTO Tpyna u3 ¢onsru.) Ilo komanae
YUHUTEIIS] UTPOK OPOCAET MEPBBIN CHEXKOK, @ BTOPO peOCHOK OSKUT K MECTY HaJICHHs «CHEXHOTO
CHapsi/ia» U OTTYJa 3aIyCKaeT CBOM CHeXOK. TakuM ke 00pa3oM MOCTYNAlOT U BCE OCTAIbHBIE
UTPOKH U3 KoMaH bl Korjja Bce ydacTHHKH clienanu Opocok, modena NpucyKaaeTcss TO KOMaH/e,
KOTOpast OTOIIJIA JJAJIbIIE OT CTAPTOBOM JIMHUM, TO €CTh MOOEKAAIOT T€, YbH OPOCKH B CyMME
0Ka3aJIMCh CAMBIMU JIAJIbHUMH.

Tema 21 « Mumenb»

Bribepure cebe MuieHb — HapuCyHTe Ha Oymare ¥ MPUKPENUTe, WIK MPOCTO MOMETHTE MEJIOM Ha
3a0ope Ui Jpyroi moBepxHocT. CHEKKHU MOYKHO U3TOTOBHUTH Ha YPOKAX XyJI0KECTBEHHOTO TPy
u3 oseru. YUnst KOMaHaa O6oJibliee KOJIMYECTBO pa3 MOMaAET B MUIICHb.

Tema 22 «C KOYKH Ha KOUYKY» YUUTENb YEPTUT Ha CHETY Kpyru nuamerpoM 30-40 caHTUMETpPOB.
Paccrosinue mexay kpyramu - 40-50 cantumeTpoB. PeGeHKy HYXKHO HpbIraTh ¢ KOYKH Ha KOUKY (TO
€CTb U3 Kpyra B Kpyr), CTapasich moObIcTpee nepedparbes ¢ MepBOi KOUKU Ha MOCIEIHIOL.
OTTankuBaThCa HANO 00s3aTETLHO 00EMMH HOTaMHU: MIPUCECTh, COTHYB HOTH B KOJICHSIX, 3aTEM
IIPBIKOK.

Tema 23 «be3 maps»

B3siBiumcek 3a pyku et o0pas3yloT 1Ba Kpyra, OMH BHYTPH, IpYTOi CHapY»KH, IIPU 3TOM BO
BHEIIIHEM Kpyre Ha OJHOTO 4YelloBeKa JIOJDKHO ObITh MeHble. Jletu aBurarorcs no kpyry. Io
CUTHAIIy YUUTeNs AeTH OepyT Opyr Apyra 3a pyku, o0Opasys napsl. ToT, KTo octaics 6e3 mapsl,
TUISIeT 00 paccKas3bIBaeT CTUX, OTIaAbIBAET 3araiKy M TII.

Tema 24 «BepeBouka»

Urpatomue 00pa3yroT Kpyr, IepKach pykaMu 3a BepeBKy. Bosmuii, nepeaBurasch Npou3BOIbHO
BHYTPHU Kpyra, CTapaercs yIapuTh Koro-auoo mo pyke. Kro He ycnen oTaepHyTh pyKy, CTAHOBUTCS
BOJIALLIUM

Tema 25 «Il1eTeHb»

Urpatomue pa30uBaIOTCs Ha IB€ KOMaH bl M BCTAIOT HAIPOTHUB JAPYT Apyra, 00pasys IIeTeHb, I
3TOTO HAJI0 CKPECTUTh PYKHU Tepes] coO00H U B3AThCS 3a pykH ¢ coceasiMu. [loctpouBiucs, pedsta
JBUTAIOTCSI HABCTPEUY JIPYroil KOMaHJIE CO CIIOBaMHU:

Pa3, nBa, Tpu, uetnipe.
BbINoOaHATE NOJKHBI PUKa3-
Her, xoneuHo, B esomM Mupe
HpyxObl kpenue, ueM y Hac!

ITo xoMaHie yuuTens 1eTu pa30eraroTcs B pa3Hble CTOPOHBI, a IO BTOPOMY CUTHATY JIOJIKHBI
BEpPHYTHCS HA CBOM MECTa U 00pa30BaTh IJIETEHb. BRIMTPBIBaET Ta KOMaH/a, KOTOPAsl CAEIAET 3TO
ObICTpEe.

Tema 26 IIpodunakTuka TpaBMaTU3Ma
[IpaBuna nosenenus B komanje. [Ipasuna Th,

Tema 27 «KTo0 001b111€»

[TocTtaBbTe Ha CHETY B JINHUIO HECKOJIBKO MYCTHIX IIACTUKOBBIX OYTHIIOK. IrpOKH TOJKHBI BCTATh B
20 — 30 marax ot OyTbII0K. Ka) bl UTPOK KMIAeT Mo TPU CHEXKKA ( U3TOTOBJIIEHHOTO U3 (OJIBIN) 3a
OJluH pa3. BeiurpsiBaeT T0oT, KTO cOMII OOJIBIIEE KOTHMYECTBO OYTHUIOK.




Tema 28 «YcneBaii, He 3eBaii»

JleTu UyT B KOJIOHE TIO OJTHOMY. YUHUTEIb AaeT 3apaHee 0OroBOpPEHHbIE CUTHAJIBI — 3BYKOBBIE
(xsmonok nafoHsMu). Hanmpumep: Korja BeayIIuii XJIo0maeT B Ja0IIU OJMH pa3, TO JeTH Oeryr, Kormua
XJIOIacT ABa pa3a — ACTHU CalsATCA, KOrda TpU — ACTU UOYT.

Tema 29 «/leHb 1 HOUB)

Urpatonux aensar Ha ABE KOMAaH/bl, KOTOpPHIE CTAHOBSTCS B JIB€ LIEPEHTH Yy CpPEIHEW JIUHUU
IJIOIIAJIKK CIIMHOM Jpyr K JIpyry Ha paccTostHuU 2 m. OJIHa KOMaHAA - «JI€Hb», APYrasl - «HOUbY.
[lemaror Ha3bIBAET Ty WM MUHYIO KOMaHIy HEOXXHUJIAHHO. ECiM OH rOBOPUT «HOYBY», TO 3Ta KOMaHJa
yberaer, a KoMaHJa «JICHb» JIOTOHSET €e. 3aTeM TIOJICYMTHIBAIOT OCAJIIEHHBIX, U BCE HIPOKH
CTaHOBSATCA Ha CBOM MecTa. OdYepemHOCTh BHI30BOB KOMAaHJ HE COONIOMAIOT, HO YHCIIO BBI30BOB
JOJKHO OBITh OJMHAKOBBIM. BBIUTpBIBACT KOMaHIa, OCaIUBIIas OojbIle HUrpoKoB. McxomHoe
MOJIOKEHHE MOKHO MEHSTh: CTOS JIMIIOM, OOKOM JPYT K IPYTY U T. 1.

Tema 30 «Haneperonku napamm»

Urparomux AensIT Ha JIB€ paBHbIC KOMaHIbl M BBICTPaMBAIOT B KOJOHHBI. KOJIOHHY JensT Ha JBe
IpYIIBI, KOTOPbIE PACHOJIAraloTCs APYyr MPOTUB JIpyra Ha paccTossHUM 12-15 M (MOXHO u Oosblie).
[lepen Bcemu rpynmnamMu MPOBOIST CTAPTOBBIC JIMHUM. [IByM UTPOKaM, CTOSIIIUM BIEpEaAN KOJOHH Ha
OIHOW cTOpoHe, naloT mno ¢uaxky. [lo curHamy memarora WMrpokud ¢ ¢uaxkkamu Oeryr K
MPOTHBOIIOJIOKHON TPYIIE, OTAAIOT BIEPETUCTOSINUM (PIAKKH, a CaMHM CTAHOBATCS C3a1d 3TOU
MOJIOBUHBI KOMaHJIbl. To ke JenaloT Urpoku, moiaydyuBiine ¢uaxku. Mrpa 3akaHdmBaercsi, Korjaa
nocienHuil U3 mepeOeranmx UrpokoB Kakoi-mm0o M3 KoMaHA mnepenaeT (uiakoK HadaBIIEeMY
scragery urpoky. [lobexmaer koManaa, 3aKOHUMBIIAS NIepeaayy (IaKKOB paHbIIE.

Tema 31 «JIoBymIKH-nepedexKm»

Urparomux BBICTPAaUBAIOT B KPYT, PYKHU 3a COUHON. Boasgmuii 6eXUT 3a Kpyrom M JOTparuBaeTcs 10
PYKH OJHOTO M3 HUrparomux. Mrpox, 10 KOTOPOTO JOTPOHYJCS BOJIAIIMMA, OSKUT B OOpaTHYIO
CTOPOHY, CTPEMACH ObICTpee BOJALIECTO 3aHATH cBOe MecTo. KTo M3 Gerymmx ocraHercs: 6e3 mecra,
TOT ¥ CTAHOBUTCS BOJSALIUM.

Tema 32 «Bb130B HOMEpPOB»

Urparomux AensT Ha JIB€ KOMaHJbl, KOTOPbIE BBHICTPAUBAIOTCSA B JIBE€ KOJIOHHBI y JINLIEBON JIMHUMU.
KomManpap! paccunteiBatoTcss 1o mnopsaxky. Kaxkaelii urpok 3amomuHaer cBoii Homep. Ha cpenneit
JMHUM HAPOTUB KaXKJI0M KOJOHHBI cTaBAT Oynasbl. Ilenaror HaspiBaeT oauH U3 HoMepoB. Urpoku
o0enx KOMaHJ, CTOSIIUE IOJ THM HOMepoM, Oeryr no OynaB, 00eraloT MX M BO3BPAILAIOTCS
oOparHo. [loGeaurens MPUHOCUT cBOEi KoMaHze o4ko. Wrpa mpojpoikaercs 10 TeX Mop, MOKa He
OyayT BbI3BaHBI Bce HoMepa. Komanna, HaOpaBiias HanOoJblliee KOJMYECTBO OYKOB, MOOEKIAeT.
MOHO YCIOXHHUTH WIPY, €CIH NPEUIOKUTh HrpokaM OexaTb CHHHOM Brepen, OOKOM,
IIPUCTABHBIMU IlIaraMH WJIM IIOCTaBUTh Ha ITyTH MPEMSATCTBUS.

Tema 33 Jcradera

Hrparonue B ABYX KOJOHHAX, BBICTPAMBAIOTCS IMApajUIEIbHO APYr APYry y JMLIEeBOM juHui. Ilo
CUTHAJy IEpBbIE BEAYT M4 BIIEpEA 1O IMPOTHUBOIIOJIOKHON CTOPOHBI (10 OTMEYEHHOI'O MECTa),
OCTaHaBJIMBAIOTCS, OpOCAIOT MY JIByMsS pyKaMu B CTEHY, JIOBST €ro, M BeayT Ms4 obOparHo. Ha
paccTossHUM 3-4 M OT KOJIOHHBI OHM OCTaHAaBJIMBAIOTCS, MEPEAAIOT MY JBYMs pyKamMH OT Ipyau
OUYEpEeIHOMY UIPOKY M CaMHU CTaHOBSTCS B KOHELl KOJOHHbL. KomaHza, 3aKOHYMBIIAs BEACHHE
ObIcTpee, BHIUTPBIBACT. MOKHO Ha IyTH BEJCHHS PACCTaBUTh OYNIaBbl, TOT/Ia UTPOKU JTOJDKHBI BECTH
Ms4, 00BOJIS HX.




3 kJjacc (34 3aHsTHS)

Tema 1 310poBblii 00pa3 KuU3HH
Koro MbI MO’KeM cuuTaTh 3J0POBHIM UenoBeKoM (Oecena).

Tema 2 310poBbe B nopsiake- cnacudo 3apsiake!
KoMmnekc ynpa)kHeHU yTpeHHEH TMMHACTHKU.

Tema 3/InuHasi rurueHa
IIpaBuiia TMYHON T'MTHEHBL.

Tema 4 IIpopuaakTka TpaBMaTH3MAa
IIpaBuna Th.

Tema S Hapymenne ocanku
VYipaxxHeHus Ul YKPEIUICHUS OCaHKU

HUrpsr:

Tema 6 “Ilyka”

Bapuant canouek (msiTHaIIEK), OCaJE€HHBIN MPULIETIISETCS K BOJIE U BMECTE OHU CAJIST CIIEYIONIETO,
MOCJIETHUM OCAJIEHHBIN UTPOK CTAHOBUTCS BOJSALIUM.

Ere oquH BapuaHT 3TOM UTPBI, HO OCAJICHHBIE 3aMHUPAIOT HA MECTE, PACKPHIB PYKH, OHU MOTYT OBITh
3aHOBO PACKOJIIOBAHbI, €CJIU BOJSALIMMI JOMYCTUT K HUM JIPYTHX UTPOKOB, BOJSIIUM CTAHOBUTCS
MOCJICAHUM OCaJICHHBIMN.

Tema 7 “Boasinoii”

Bce BcTaroT B Kpyr ¥ XOAAT BOKPYT, BOJSLIETO C 3aKPBITBIMU IU1a3aMu : “Jlenymka BoasgHoil, uyto
CUMIUB ThI 1T0J BO0M! BeIrsiHM Ha 4yTOuKy, Ha MUHYTOUKY!” Ilocie yero BoAsHON BCTAeT U
BbIOMpaeT Hayraja Jr000T0 UTPOKa, TPOTraeT U MbITaeTCs yraaath — KTo 3To. Ecnu yragan, To
yrajaHHblii cTaHOBUTCA “BonsHbiM”.

Tema 8 “Tpernii MumHMI”

Wrpoku BcTaroT B KPyr MO JBOE (OJUH 33 JPYTrUM) BOASIIUN OSKUT 32 OJHUM U3 CBOOOTHBIX
UI'POKOB II0 BHELIHEMY KPYI'y, HE IIEpeceKasl €ro, UITPOK MOXET BCTATh IIEPe]l OJHOM U3 Map U Toraa
y0erarp IpuaeTcss TOMY, KTO OKa3bIBAE€TCS TPETHUM M CTOUT CIIMHOM K rpaHuiie kpyra. OcaneHHbII
CTaAaHOBUTCA BO AWM.

Tema 9 “Ha 30/10TOM KpbLIbLie CHAEH...”

Bopsuii kpyTuTcst Ha MecTe M BOKpPYT ce0sl y 3eMJTH BPAIIAeT MphIrajikaMu (€CIU JJTMHHbIE, JTydlle
CJIO’KUTH MOTI0JIaM), IPUroBapuBas (Ha Kakplii 000pOT MO cloBy): “Ha 30710TOM KphLIbIle CHACTH
1apb, Lapuiia, KOpojb, KOPOJIHUIa, T0OBApP, IOPTHOH, ... (Janbllie HE IOMHIO, HO JI0 3TOTO PEAKO JEI0
JNOXOAWIIO, €CIIH IOMAETE IpUuayMaiTe camu JTak, UrpoKyu BOKPYT JTOJKHBI IIPBIKATh 4epes3
CKaKaJIKy, KTO HE YCII€eT, TOT BOJUT U JI0 CIEAYIOIIEeH OITMOKA UMEHYETCsl CIIOBOM, Ha KOTOPOM OH
3aIyTaJcs B CKaKaJIKe.

Tema 10 “Kangaiasr”

(CoxpariieHHbli BapuaHT Urpsl “bosipe”), 3Ta Urpa OTIIMYAETCS TOJIBKO JUATIOTOM UTPAIOLINX
koMaH[: — Kanpanel. — CkoBanbl. — Packyiite. — Kem? — [lpyrom moum. — Kakum? Jlanee
BBIOMPAETCS] UTPOK, KOTOPBINA pa3OMBaET YyKYIO IIETb.




Tema 11 “Bopora”

BapuaHT )XxMypoK, I'ie BOAUT ABOE € 3aKPBITHIMU [V1a3aMH — “CTpaxka’, MEX KOTOPBIX JOJIKHBI
IIPOUTH OCTAJIBHBIE UTPOKHU, IOMMaHHBIE MEHAIOTCS MECTAMU CO CTPAXKEH.

Tema 12 “Cion”

Wrparot nBe koMaHAbL: “CJIOHBI” BCTAIOT LIETIOYKOH, JEpkKach APYT 3a Apyra B COTHYTOM COCTOSIHUH,
Hae3/IHUKH 3alpbIrMBAIOT HA HUX U “‘CJIOH” TIBITACTCS UTU C 3TOM HomIel ( Ha MOM B3IJIsAl, HE
coBceM 0e300M1Hast urpa)

Tema 13 “Ko3zea”

Urpoku BcTaroT B Kpyr, BOAAT BOKpYr Boasiero (“ko31a” win “KopoJis”’) XOpOBOJ CO CJIOBaMU: —
[llen kopomns_ Mo Jiecy, To Jecy, no jecy, Hamén cebe nmpuHIiieccy, mpuHIieccy, mpuHiieccy, (Ko3emn
13 XOpOBOIaBeIOMpaeTnpuHIieccy) [laBaii ¢ TOO0 mompeiraeM, MoOMpeIraeM, MOMpeIraeM, (BCeMU
BBITIOJIHSIOTCS YKa3aHHbIe ecTBUs) M HOKKamMu noapeiraeM, moApeiraem, noapeiraeM, M Hoxxkamu
MOTOIaeM, MOToIMaeM, noronaeM, M pydkamu noxsuornaem, NoXjaonaeM, rnoxJjomnaem, I oJ1oBKoi
MOKa4yaeM, U CHOBA HAYMHAEM. .. (BEIOMPATh MPUHIIECCY JIYYIIE C 3aKPBITHIMH T1a3aMH )

Tema 14 «JIArymku v nanjis»

I'panuiibl 6onoTa (MPSMOYTOJIBHUK, KBaJIPAT MM KPYT), T€ KUBYT JIATYIIKH, OTMEYAIOTCS KyOamu
co cropoHoii 20 cM, MeX Iy KOTOPBIMU NPOTAHYTHI BepEBKU. Ha KOHIIax BEpEBOK MEIIOUYKHU C
neckoM. B cTtopone raes3no narmu. JIArymmky npeiraiot, pe3sarcs B 6onore. Larms (Boasmuii) crout
B cBo&M rHe3zie. [lo curnamy BocruTaresst OHa, BBICOKO MOJHUMAsl HOTH, HAIpaBJIseTcs K 00JIoTy,
[IepeIIaruBaeT yepe3 BEPEBKY U JIOBUT JIATYIICK. JIATYIIKY cr1acaroTcs OT LAIuId, OHU BBICKAKUBAIOT
u3 6osota. [ToliMaHHBIX JIATYIIEK, LAt YBOAUT K cede B oM. (OHHM OCTalOTCS TaM, IOKa He
BBIOEPYT HOBYIO HAIUI0.) Ecim Bee MATYIIKK yCIeloT BEICKOUHUTh U3 00JI0Ta, M LAIUIL HUKOTO HE
noiiMaet, oHa Bo3Bpaulaercs kK cede B 1om ozHa. [locrne 2 -3 moBTOpeHU UTPbI BHIOMpAETCs HOBAs
naris. Ykazanus. BepEBKU BBIKIIABIBAIOTCS HA KyObl TaK, YTOOBI OHHM MOTJIU JIETKO yHacTb, €CIIU X
3aJIeTh IIPU IPbDKKE. YTIABIIYIO BEPEBKY CHOBA KJIaayT Ha MecTo. Mrparomue (JAryILKH) JOJIKHBI
PaBHOMEPHO pacrosaratbes o 60s0ty. Yepes BepEBKH JIATYIIKH MOTYT TOJIBKO MEPENPBITUBATS.

Tema 15 «Boak Bo pBy»

ITonepék muomaaku AByMs napauieIbHbIMUA JUHUAMU Ha paccTossHUM 0kos1o 100 cM onHa ot
apyroii o003HaueH poB. B HEM HaxoauTcs BoasAmuil - Bosk. OcTanbHble Urparomue - Ko3bl. OHH
KUBYT B IOM€ (CTOST 3a YEPTOU BJIOJIb IPaHUIIb] 3a1a). Ha mpoTHBOMOI0KHON CTOPOHE 3al1a JIMHUEN
otaeneHo noje. ITo cioBam Bocurarens «Ko3bl, B 1ojie, BOJIK BO pBY!» AeTH OeryT U3 1oma B HoJje
U TIEpENPHITUBAIOT 0 JIOpore yepe3 poB. Bojk Geraer Bo pBY, cTapasich OCAIUTH MPHITAIOIINUX KO3.
OcaneHHblil 0TXOIUT B cTOpoHY. Bocnurarens roBoput: «Ko3sbl, momoii!» Kosel Geryr gomoit,
nepenpoIruBas no myTH yepes pos. [locne 2 --3 npoGekek BEIOMpaeTCs WM Ha3HAYACTCsl IPYrou
BOJISIIIUM.

Vkazanua. Ko3za cuurtaercs moilMaHHOM, €clid BOJIK KOCHYJICS €€ B TOT MOMEHT, KOT/ia OHa
IIepeNphIruBaja uepes3 poB, MM €ClIy OHa IoNaja B POB HOIOM.

Tema 16 «IIpbIryHbI»

Ha 3emutto knanyt Tpu nanku. Tpoe aereit BCTaloT Tak, 4ToObl MAIKH HAXOAWIHCh MEXKIY X
Horamu. Ilox TeKCT NecHU IeTH NpBIraroT M0 OYEPEear HAl ITaJIKaMHU, TO, CKPEIMUBas, TO, pa3BoOs
HOTH, 3a/ieBas Majky. Ha kaxjpoe 4eTBepoCTHUIIINE TPHITAaeT Apyroil peOeHoK,

«3aiika OeneHbKUN CUINT, U yIIIaMU IIIEBEIUT,

Bort Tak, BOT Tak, U yllIlaMH IIEBEIINT.




3aiike X0JIOJJHO CHJIETh, HAJIO JIAMIOYKH TOTPETh.

XJI0M-XJIOM, XJIOI-XJIOII

Hano nanouyku norpers.

3aiiKke XOJIOIHO CTOSITh,

Hano 3aiike mockakars.

CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,

Hano 3aiike IIOCKaKkaThby.

Ykazanus:mipeiraTh, HE 3aJIeBasi U HE CIBUTASI MAJIKK C MECTA; COO0OIATh PUTM MPLIKKOB, HAYUHATH
Y 3aKaHYMBATh IPbDKKU B COOTBETCTBUHM C HAYaJIOM UM OKOHYAHHUEM YTEHUS CTHXOB.
Yenoorcnenue:Bo BpeMsi IPEDHKKOB BBITIOJIHATE XJIOTKY TIepes] cOO00M, Hal TOJIOBOM, 3a CITHHOM.

Tema 17 «Jlomagm»

Ha koHromne crodr jomiaay, HeAaleKo OT HUX CUJIAT Ha CKaMeiKax KOHIOXH ¢ Boxokamu. Crapiinii
KOHIOX - BOCITUTATENb TOIXOINT K JIOIICYKe, TIOIBEIIICHHON Ha IepeBO, U OTOMBaeT nmpumepHo 15-18
yIapoB. 3a 3TO BpeMs KOHIOXH OBICTPO BBIBOJWT JIOIIA/ICH, 3aMPATal0T UX U BRICTPAUBAIOTCS JPYT 32
npyroMm. Ha curnan «moexanuy ckauyt rajionom. [1o curHany «iomaan UCIyrajuchy pa3oerarorcs B
pa3HbIX

HarpaBlieHUsX. KOHIOXU JIOBST M OTBOJAT JIOLIACH B KOHIOWIHIO. /€T MEHSI0TCS posIsiMu, UTpa
MTOBTOPSIETCS.

Vkazanus: ycieTb NOCTPOUTHCS, TTOKA CIBILIIHBI YAaphl; MPAaBUJIbHO, PUTMHUYHO BBHITIOJHATH Iajoll;
JIOBUTH MOXHO JTFOOYIO JIOIIA/Ib; JOMAaAbh HE JOJDKHA yOeraTb U3 KOHIOIIHU.

Yenoorcnenue: Kaxplii KOHIOX JIeTIaeT cede «TPOUKY».

Tema 18 Ilpoduiaakruka TpaBMaTH3Ma
IIpaBuna Th.

Tema 19 «IITHYKH U KJIETKa»

Jletu nensites Ha 1Be moArpymnmbl. OHa 00pas3yeT Kpyr B IEHTPE TUIOIAIKH (JeTH UAYT IO KPYTY,
JiepkKach 3a PyKH) — 3TO «KJIETKay», Ipyras NOArpynna — «IITH4ku». Bocnurarens roBopur:
«OTKpBITH KIIETKY!» [letn, oOpasyromue KIeTKy, MOAHUMAIOT pyKU. «IITHUKm» BOETraloT B «KIETKY»
U TYT e BbIOeratoT u3 He€. Bocnurarenb ToBOPUT: «3akpbITh KIETKY!» [leTn omycKaroT pyKH.
«IItnukm», ocTaBIIMECs B «KJIETKE», CUMTAIOTCA MoMMaHHbIMU. OHM BCTarOT B Kpyr. «KieTkay
YBEJIIMYMBAETCS, U UTPA IPOJOJDKAETCS, IOKA HE OCTaHETCs 1-3 «IITHUKW». 3aTeM JETH MEHSIOTCA
pOoJISIMHU.

Tema 20 «CeBepHblii H 10KHBII BeTep»

Bri6upator aByx Boasmux. OJHOMY Ha PyKY MOBSI3BIBAIOT CHHIOIO JIEHTY — 3TO «CEBEPHBIN BETEPY,
JIPYroMy KpacHYIO — 3TO «I0KHBIN BeTep». OcTanbHble AeTH OeraroT o miomanke. «CeBepHbIii
BETEP» CTAPALTCS «3aMOPO3UTH» KaK MOXKHO OOJIbIIIE IETeH — JOTPOHYTCS IO HUX PYKOH.
3aMOpoKEHHBIE TPUHUMAIOT KaKyI-TH00 103y (PyKd B CTOPOHBI, BBEPX, Ha MOsCE, CTOSAT HA OJHON
HoOre U T.J.). «HOXHBIN BETep» CTPEMUTCS «Pa3sMOPO3UTHY JETEH, TaKKe JOTPAruBasiCh pyKou 1
Bockiuas: «CpoboneH!» Uepes 2-3 MUHYTHI HA3HAYAIOT HOBBIX BOJSIINX, H UTPa BO30OHOBIISAETCS.

Tema 21 «boii neryxoB»

Hrparomiue ctaparoTcst BBIBECTH IPYT Apyra U3 paBHOBECUS, IIPbIrasl HAa OJTHOM HOT'€ U TOJIKAst
COIIEPHMKA IIPABBIM WIH JIEBBIM IUIEYOM. IIpourpsIBaeT TOT, KTO KOCHETCS 3€MJIM BTOPOU HOTOM.
Pyku netu nepkart Ha mnosice 1100 CKpECTHO Mepe]] IPyIbI0; MOKHO JIepKaThbCsl OJTHON pyKOH 3a
HOCOK cOrHyToi Horu. Tonkatbcst pykamu He paspemtaercs. [lobexaaeT ToT, KTO J0JIbIIe
MIPOACPIKUTCS, IIPbITasi Ha OJHOM HOTre.




Tema 22 «Kapacu u myka»

Onnoro peO&HKa BBIOMPAIOT «I1YKOi». OcTallbHbIE UTPAIOIIUE JICJIATCS Ha JIBE MOATPYIIIBL: OJHA U3
HUX 00pa3yeT Kpyr — 3TO «KaMEILIKWy», Jpyrasi — «Kapacw», KOTOPbIE TUIaBalOT BHYTPH KPYyTa.
«yxay» HaxomuTcs 3a npenenamu kpyra. [lo curaany Bocniuratens «lllyka!» peG€Hok
n3o0pakaromuii e€, BOeraeT B Kpyr U crapaercs noMath «kapaceit». «Kapacu» npsiayres 3a
«KaMEIIKI» - IPUCEAIOT 32 KeM-HUOY/b U3 UTPOKOB, CTOAIIMX 10 Kpyry. «1llyka» moBuT Tex
UT'POKOB, KOTOPBIE HE YCIIENIH CHPATATHCS, U YBOAUT uX 3a Kpyr. Ilocne 2-3 noBTopenuit
MOJICYUTHIBAIOT KOJIMYECTBO MOMMAaHHBIX UTPOKOB. BriOupator HOByI0 «lllyky». JleTH, crosiue mno
KpYT'Y ¥ BHYTPH €T0, MEHSIOTCS. MECTAMU, U UT'Pa IPOJ0JIKAETCH.

Tema 23 «JInca B KypsiTHHKE»

['mMHacTHyeCcKre CKaMEeNKHU CTaBsAT KBAaApaTOM — 3TO «HacecT». Ha ckameikax cToar netu —
«Kypbl». BHYTpH KBajgpata («KypsATHHUKa») Oeraet «imcay. «Kypbl» TO CIPBITUBAIOT C «HACECTA» U
0eraroT 1o «KypSATHUKY», TO 3aJIe3al0T Ha CKaMelku. «JIucay crapaercs moiiMaTh (TOTPOHYTHCS
PYKOIi) «KYpHITY», KOTOpast XOTs ObI OJTHOUM HOTOM KacaeTcst 3emun. [lociie Toro kak BOISIITII
nomnmaer 3-5 «kyp», U3 4uciia caMbIX JIOBKUX Ha3HauaeTcs HoBas «incay. Urpa nosropsiercs 4-5 pas

Tema 24 «Pexa u poB»

Jletn cTposATCs Ha cepeAMHE MIIOAAKU B KOJIOHHY 10 oAHOMY. CripaBa OT KOJIOHHBI HaXOUTCS
«pOB», ClIeBa — «peKa». Hepes «peKy» Hall0 «IIEPEIIbIThY - UATH, UMUTUPYs PYKaMH JIBUKCHUS
IJIOBIIA, YEPE3 «POB» - NEPeNpbIrHyTh. 110 curnany Bocnurarens «PoB — cnipasal» netn
[IOBOPAYMUBAIOTCS HAIPABO U IPBIratoT Briepén. ToT, KTO IPBIrHY B APYT'YIO CTOPOHY, CUUTAECTCS
yIaBUINM B PEKY, U €My TOMOTAIOT BBIOPAThCs, MOaBasi pyKy. 3aTeM Bce BO3BPAIIAIOTCS K
Ha4yaJIbHOMY IIOCTPOCHHUIO.

ITo curnany «Peka — cieBa!» 1eTu MOBOPAaYMBAIOTCS HAJICBO U «IUIBIBYT Ha Apyroi 6eper». ToT, KTO
omrocs ¥ MoTmaj B «pOB», BO3BPAIIAETCS K TOBAPHUIIIAM.

Tema 25 «I'opsiuasi kKapTOIIKa)»

KonnyecTBo UTPOKOB: HE MEHEE Tpex

JleTu CTaHOBSTCS B KPYT U NEPEKUIBIBAIOT APYT APYry Msi4, OyATO 3TO ropsiyast kapromka. Mrpoku
JOJKHBI TIEPEKUIBIBATH MsTU OBICTPO, UTO OBl HE 00KEUBCSL.

Tema 26 «3asan 0e3 J0rosa

KonnuectBo Urpokos: modoe

VYYacTHUKU UTPBI CTOSIT TAPAMU JIMLIOM JIPYT K APYTY, HOAHSB CUEIIJIEHHBIE pYKU BBEpX. JTO -
JIOTOBO 3aifiia. BeiOuparoTcst ABOe BOASIIMX - 3351l U OXOTHHUK. 3asiI] IOJDKEH yOeraTh OT OXOTHHKA,
IIPY 3TOM OH MOYET CIPATATHCA B JIOTOBO, T.€. BCTaTh MEXIY UTPAIOIIUMU. TOT, K KOMY OH BCTal
CIIMHOM, CTAHOBUTCA 3alilleM U yOeraeT OT OXOTHHKA.

Ecnu 0X0THUK» OcanuT 3aiilia, TO OHU MEHSIIOTCS POJISIMH.

Tema 27 «IloaBHiKHASA LEJIDL»

KonnuectBo Urpokos: moboe

Jletn 00pazyroT GOJBIION KPYT, pacloIoKHUBIIKMCH B 2 - 3 miarax apyr ot Apyra. [lepen ux Hockamu
MOYKHO IIPOBECTHU JIUHUIO. BoIenseTcss BOAAIMMM, KOTOPBIHA BBIXOJUT HA CEPENUHY Kpyra.

ITo curnamy neTv HaYUMHAIOT IepedpackIBaTh APYT APYT'Y Msid, 4TOOBI BEIOPATh MOMEHT U MOTACTh
UM B BojsIero. Bosiuii, Geras mo kpyry, yBepTbhIBaeTcs OT Ms4a. TOT, KTO momai MsiuoM B
BOJIAILET0, UAET HA €70 MECTO.

Tema 28 IlpoduiaakTuka TpaBMaTH3Ma
IIpaBuna Th.




Tema 29 «bpenennb»

KonnyectBo Urpokos: moboe.

Urpatot nBe komanasl. OiHa KOMaH/1a, B3SBIINCH 32 pyKH, 0Opa3yeT "OpeneHs" U JIOBUT CBOOOIHO
NEepeABUTAIOIIMXCS 10 IJIOMIAIKe CONEPHUKOB "pbIOy". [loiiMaHHbIE HTPOKH BBHIOBIBAIOT U3 UTPHI.
Yepes HEKOTOPOE BpeMsi KOMaH bl MEHSIOTCS POJISIMH.

BemirpeiBaer komana, noiimanias "peioel" 6osibie. "Peiba" cunTaercs moiMaHHOHN B TOM ciydae,
ecii peidakam yaaeTcst 00pa3oBaTh BOKPYT Hee Kpyr. Mrpa moBTOpsieTcst HECKOJIBKO pas.

Tema 30 «3axo110BaHHBIH 3aMOK»

KonnuectBo urpokos: moboe

Urparomue nenstcs Ha 1Be KoMaHAbl. [lepBble TOMKHBI PacKOJA0BATh 3aMOK, @ BTOpasi KOMaH/a -
IIOMEIIATh UM B 3TOM. 3aMKOM MOJKET CIIyXUTh A€PEBO WK cTeHa. OKOJI0 3aMKa HaXoATCs
TJIaBHBIE BOPOTA - IBOE PeOSIT U3 BTOPOH KOMaHIbI C 3aBsI3aHHBIMHU I1a3aMu. BooOre y Beex
UTPOKOB 3TOM KOMaH/IbI I1a3a JOJKHBI ObITH 3aBsi3aHbl. OHU MPOU3BOJIBHO, TAK, KaK UM X0YeTcs,
pacnoJjiararoTcsi Ha UrpoBOM IJIOLIA/IKE.

Wrpoxu, KOTOpbIe TOJHKHBI PACKOJII0BATh 3aMOK 110 KOMaH€ BEAYIIEro HaunHAIOT OECIIyMHO
JBUTaThCs K II1aBHBIM BopoTaM. VX 3a7aua - He3aMETHO JIOMTH 10 BOPOT, IPOMTH CKBO3b HUX U
JOTPOHYTHCS 10 3aMKa. [Ipu 3TOM HUrpa cuutaercs OKOHYECHHOMU.

Tema 31 «Anun-6ada»

KonnuectBo Urpokos: modoe

Urparoiue aensaTcs Ha 1B€ KOMaHAbl U BCTAIOT, B3SIBIINCH 3@ PYKH, JJUIIOM K KOMaH/I€ IPOTUBHUKA,
Ha paccTosiHuu 5 —7 MeTpoB. Mrpy HaunHaeT oiHa U3 KOMaHJ CIIOBAMHU:

- Anu-6a6a!

Bropast komaH[1a XOpOM OTBEYAeT:

- O uem ciyra

BHOBB roBOpHT IepBasi KOMaH/a:

- [Istoro, necaroro, Cairy Ham crogal.

Tema 32 «/IBa Mopo3a»

KonnuectBo Urpokos: moboe

[Iepen neTeMu cToAT ABa BOAAIIMX, ABa Mopo3sa.

- Mb1 Mopo3sl ynanble, OpaThsi MOJOIbIE:

S Mopo3s KpacHblii Hoc,

S Mopo3s Cunuii HoC.

KTo u3 Bac pemurcs B myTh — JOPOKEHBKY IIYCTUTCA?

Jletn oTBeyaroT:

- He 6oumcst MbI yrpo3 u HecTparieH Ham Mopos3.

[Tocne 3TOTO AETH TOJKHBI TPOOEKATH HA APYT'YIO CTOPOHY M HE MOMacThest Mopo3am.

Tema 33 "/Kap-ntuna"

VYyactByror 2 koMaH[bl. B coctaBe kax 10 6 uenoBek. [Jyist UTpbl U3 JIOCKYTKOB MaTEpUU
M3TOTaBJIMBAETCS M KPACOYHO pacluchiBaeTcs xkap-ntuma. OnHa koManaa (1mo xpeduto) oopasyer
Kpyr. UTpoky mepekuIbIBaroT Kap-MITUILy APYT IPYry Tak, 4ToObI €e He CMOT MOMMaTh BOJISIINN U3
KOMaH/Ibl COTIEPHUKOB, HAXOAAIIMIICS B cepeAnHe Kpyra. Kak ToJIbKO BOASIINI IOWMaeT »xap-
NTHILY, €r0 KOMaHJe NMpHucyxkaaercs 1 ouko, u urpa Bo3oOHoBisieTcs. [1o ucreyennn ycioBHOTo
BpPEMEHHU KOMaH/Ibl MeHsIoTCs posisiMu. [lobexnaeT komanaa, HaOpasmiast 00JIbIIE OYKOB.

Tema 34 "IlepersiruBanue Bo3a'

VYuyactByroT 2 koMaHas! 110 4-8 yenoBek. OHU CTpOATCSA B IIEPEHTH OJHA NPOTUB Apyroil. Mexay




LiepeHraMu npoBoauTcs JnHUA. [lo curHamy conmepHHUKH, B3SIB IpYr Apyra 3a pyKH, CTaparoTcs
NEepeTsHYTh OJWH Jpyroro 3a juHUI0. KomaHnma, cymeBIIas NepeTsHyTb OoJibllee KOJIHMYECTBO
(4uCIl0) COMEpPHUKOB, 00BsABIseTCA mMobemuteneM. Mrpy MOMXKHO YCIIOXHHUTh, 0003HAUYHUB BMECTO
OJIHOM JIMHMM JIBYMsI ITapaJUIeIbHBIMU YepTaMu kopuaop mupuHoi 50 cM. IlepeTsHyThIM cunTaercs
UTPOK, IIEPECTYNUBILINI JIMHUIO WU KOPUAOP IBYMSI HOT'aMH.

4 kaacc(34 3ansiTus)

Tema 1 310poBblii 00pa3 KuU3HH
Koro MbI MOKeM cuuTaTh 3J0pPOBBIM uenoBeKoM (Oecena).

Tema 2 3n0poBbe B nopsiike- cnacu0o 3apsake!
Kommnekc ynpakHeHui 11 yTpeHHEW TMMHACTHKH.

Tema 3 JInunasi rurnena
UYro takoe ruruena. [IpaBuiia TMYHON TUTHEHBIL.

Tema 4 IlpoduiaakTuka TpaBMaTU3Ma
Nucrpyknus no Th. Llenu u 3anaun Kypca.

Tema S Hapyimenune ocanku
VYipaxxHeHus Ul YKPEIUICHUS. OCaHKH

Hrpsor:

Tema 6 «3a3bIBAIKN»

[IpensirpoBbie 3a3bi8anKu, KaK METOJ] cOOpa YIaCTHHUKOB OyayIeil COBMECTHOW UTPBI TPU
IIOMOIIHN CHCHH&HLHOﬁ pe‘ICBKI/I, HNMECT JAaBHIOO Tpa;mumo. 3a3bzeale<u HCIIOJIB30BAJINCH KaK
3a4YHH, HpI/ISBIBaIOH_II/Iﬁ IIOTCHIHUAJIBHBIX yqaCTHI/IKOB K Hrpe:

HuoicuKk-nvlocuk 60podyuLex,
Io ynonvke ckauem,
Hesuy cooupaem
Touepamv-nonnscamo
Cebs noxazamu?.

IIpu3sbIB K Urpe COMPOBOKAAICA ITOAIPHITMBAHUEM HA MECTE MJIU 10 KPYT'y, @ IPOU3HOCUBLIUN
UX J0JDKEH ObUI BBITSHYTH BIIEPE PYKY C OTOTHYTHIM OOJIBIINM MajiblieM. JKearonue urpath
JIOJKHBI OBUIA CXBAaTUTH 3a3bIBAJTY 3a MMajiell KyJaKoM U B CBOIO O4epelb OTOTHYTh CBOM
6oub1oi naner. Bee 310 Bpems 3a3bIBajia MPOM3HOCKII IPUTOBOP C YKA3aHUEM Ha3BaHUS UTPHI.
Korna Habupanoch 10cTaTOYHOE KOJIMYECTBO UTPOKOB, 3a3bIBajia 3aKaHYUBAT HA0OD:

Taii-mau, nanemati!
Huxoeo ne npunumari!

Tak kak B OOJIBIIMHCTBE UTP TPeOYeTCs 800U, HEPEIKO 3A3bl8AIKA UCTIONH30BATIACh 320/ 1HO
U JIJIS €TO OTIpEIeIICHUS:
Ilocneonemy ? 6ooumun!
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B Tex cimyuasix, Koraa 3a3vleanxka He ONpeAessiia 800Auje2o WA TAaKOBOTO HE ObLIO B caMOi
urpe (Hanpumep, B KOMaHAHbBIX UTPax), UCTIOJIb30BAIN JcpeOuti NI CHUMATKY.

Tema 7 «Kpeouii»

KpeOuii B UrpoBOii TpaJAUIIUK BBHITIOIHSET (DYHKIIMIO BBICIIEH cIipaBeuIMBOCTU. Ero pemenuto
IIPU pacIpeesieHUH UTPOBBIX POJIel Bce 00s13aHbI MOAYMHATHCS OecpekocioBHO. OOBIYHO
KepeObeBKa MpeIHa3HaueHa Ui TeX Urp, B KOTOPBIX MPEAYCMOTPEHO J1Be KoMaHAbl. 13 uncna
CaMbIX JIOBKMX MI'POKOB BBIOMPAIOTCS JABE MamKu (Kanumawa), 3aTeM pedsiTa, IpUMEPHO PaBHbIC
10 CWJIAM U BO3PAcTy, OTXOAT IIapaMH B CTOPOHY, CTOBAPUBAIOTCS U, JOTOBOPHUBILHUCH,
HNOAXOIAT K MAMKAM:

Mamu, mamu,
Ymo eéam oamu?

U CIIpAallrUBAKOT, KTO U3 HUX KOI'O BBIGI/IpaeTZ

Kaxkozo kons ? cusozo
Unu 3namoepusozo?

Wnu:
3a neukou 3a6ny0uncs
Unu 6 cmaxane ymonuncsa? I t.1.

Tema 8 «BoJiku Bo pBy»

Ha 3emuie 4epTuThCS KOPHIIOP, IIUPUHON OKOJIO MeTpa 00603Havaromuii pos. Ero MosxHO OBLIO
JeTIaTh Pa3InYHbIM 110 IIUPUHE U 3Ur3aroo0pasHeiM. Bo pgy pacmonararorcst BOJSIINE, 80IKU.
Wx HeMHOTO, /1Ba UM TPU U OHU HE UMEIOT IIpaBa MOKUJIATh pog. OCTalIbHbIE UTPAIOIINE

? 3auybl. 3atiybl CTAPAIOTCS NEPENPLITHYTH YEPE3 pO6 U HE 0KA3aThCs OCATICHHBIMU BOIKAMU.
Ecnu 1o 3atiya noTpoHynuCh, OH BBIOBIBAET U3 UTPBI UM CaM CTAHOBUTCS 80IKOM.

3atiyel pos He mepederaroT, a nepenprruBaroT. Eciu Hora 3aiiya KOCHYnach TEPPUTOPUU pad,
9TO 3HAYHUT, YTO OH MPOBANUICA 8 P08 Y B 3TOM CIllydae TaK)Ke BHIOBIBACT U3 UTPHI.

Tema 9 «BoJIKH U OBIIBI»

Ha urpoBoii nose 0TMeXeBbIBAIOTCS TUIOLIAKU, UMEIoIKE 3 - 4 11ara B IUPUHY U
Ha3bIBAEMbIE3A2OHAMU.

Urpatoriue Ha3HAYAIOT OJTHOTO U3 YYACTHUKOB HACMYXOM, APYTOTO - BOJIKOM, & OCTAIbHBIC
OCTAlOTCS B POJIU 08eY.

IIpocTpaHcTBO MEXK Y 3a20Hamu, Ha3bIBaeTCs noiem. Ha 0 JHOM U3 CTOPOH €ro OTAEIAIOT
4epTOil HEOOIIBIIIOE TIPOCTPAHCTBO - 10208ULYE BOJIKA.

[Tocne 3TOr0 06YBI PA3MEIIAIOTCS B OJTHOM U3 3G20H08, & CaM NACHYX CTAHOBUTCS B TOJIE
BOJIM3U 3a20HA.

Bonk, npeanaraet nacmyxy norHaTh CTajio ogey B MOJIE, a CaM B 3TO BPEMsI CTapaeTCsl CXBATUTD
KaKyl-HUOY/Ib U3 HUX U YBJICYb B CBOE J10208uuje. [lacmyx ctapaercsi orpaiuTh ogey,
HANPABJISAIOMIMNXCS B IIPOTUBOMOJIOKHBIN 3a20H, OT 6o/ika. [IoiMaHHbIE 801KOM CTAHOBSITCS €70
noMoIIHUKaMU. [IoMOIIHUKY HE MOTYT ?JIOBUTH? 06€l, HO MOTYT X BCSIUECKH 3aJI€P>KUBATh,
Melasi BEpHYThCS B 3a2oH. [locie ouepeHO# MOMMKHU 601K BHOBb 00paIaeTcst K nacmyxy co
CIIOBaMU: ?20HU cmado 6 noje?, U Urpa mpoI0JIKACTCS.

Uucno moMOIIHUKOB 80./1KA TIOCTENEHHO YBETUYUBACTCS, U OH KaX /bl pa3 BMECTE C HUMH
MPOJIOJKAET BBIXOJAUTh Ha OXOTY 32 08YaMU.

Bosk He T0JKEH OCTaBIIATh J10208Ulya 10 TEX TIOP, TIOKA 08Yybl HE BBIMAYT U3 CBOETO 3d20HA U HE
JBUHYTCS 11O HAIIPABJICHUIO K MPOTUBOTIOJIOKHOMY.

Boax MOXeT JTOBUTH 06ey JIUIIb B noJe.

Tema 10 «Measenb u Boxkak»
Jlnst urpsl He0oO6X0JMMa BepeBKa JuInHoM B 1,5-2 mMeTpa.
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OnHOTO M3 YYaCTHUKOB Ha3HAUAIOT Medgedem, NPyroro sodxcakom. OHU OepyT B pyKH
MIPOTHBOIIOJIOKHBIE KOHIIBI BEPEBKH, a OCTAJIbHBIE UT'PAOIIUE IPYIIIUPYIOTCS B 4-6 11arax ot
Hux. [lo curnany, nanHOMYy 60J/cakom, UTpa HAUMHAETCS, U BCce OpocaroTcs Ha Medseos,
CTapasich 3aMATHATh €ro.Bojcax, OXpaHss MOCIEIHET0, B CBOIO OUEPEIb MBITACTCS 3aliATHATH
KaX/I0TO MPHUOIIIKAIOIIETOCs K MEJIBEII0, MIPEXkKIAE YeM MEIBEb MOIYYHUT S5-6 JIETKUX YAAapOB.
Ecnu goorcaxy 310 ynaercs, 3ansiTHaHHBIA UM UTPOK CTAaHOBUTCS Medgedem. A B TOM XKe ciydae,
ecluMe08e0b IOMYUUT BhIIIEYKa3aHHOE KOJIMYECTBO YAAPOB, U 80J/CAK HE YCIICET 3aIsITHATH
KOT0-TM00, TO OH CaM CTaHOBUTCS Medgedem, a HAaHECIINNA TIOCIEeTHUH yaap ? oocaxkom.
[TsTHaOIIME Medgeds NTOKHBI BCIIYX 3asiBUTh O HAHECEHHOM y1ape, IPUYeM yIaapbl MOTYT ObITH
HAHOCHUMBI JIUIIb TOOYEPEIHO, @ HE OJJHOBPEMEHHO JIByMS WJIM HECKOJIBKUMH UTPAIOIIUMHU.

B Hauane u BO BpeMs UT'PBI, IIPU KaKJI0M CMEHE LEHTPAIBHBIX JIEHCTBYIOIUX

JMIL: 80J#CAKA U Med6eds 7 OCTalIbHBIE YYaCTBYIOIINE HE JOJDKHBI MOIXOAUTh K HUM OJIMKE, 4eM
Ha 4-6 1maros, 10 T€X NOp, I0KAoICaAK HE JACT CUIHAJIA. 32 HapyILLEHUE TIOCIEAHETO MTpaBuia, B
HAKa3aHHE T0JIATaeTCsl POJIb Med8eosl.

Tema 11 «BoasiHOI»
Boosanoil (600swuii) cuut B Kpyry ¢ 3aKpbITBIMU Tl1a3aMu. Urpatoriye BoIsT BOKPYT HEro
XOPOBOJI CO CIIOBAMHU:

Jeoywra o0snotl,
Ymo cuouwb moi 100 600017
Buiensinu na uymouxy,
Ha 00ny munymouxy.

Kpyr ocranaBnuBaercsi M 6005HOU BCTACT U, HE OTKPHIBAs TJ1a3, MOJXOAUT K OJTHOMY U3
UTPAOILUX.

3amaua 00AH020 - ONPENETUTb, KTO Niepe] HUM. Eciin 6o0snoil yragan, OH MEHSIETCS POJIBIO U
Tenepb TOT, YbE& UM ObIO Ha3BAHO, CTAHOBUTCS BOISIIIUM.

Bo0sno1l MOKET TporaTth CTOSIIETO Nepel HUM MIPOKa, HO TJ1a3a OTKPBIBATH HEJI34.

Tema 12 «HeBoa»

Hrpa npoxoauT Ha OrpaHUYECHHON IIJIOMIAKE, IPEEIIBI KOTOPOU HElb3s IIEpeceKaTb HUKOMY U3
urpatomux. /[Boe uim Tpoe UrpokoB O6epyTes 3a pyKu, 00pasys Heoo. 1x 3agada ? moiiMath Kak
MOKHO OO0JIbIIIE nIagaruux puld, T.€. OCTaJbHBIX UTPOKOB. 3a/1a4a psi6 ? HE TIOTACThCS B HEBOO.
Ecnupuiora okazanack B HeéoOde, TO OHA IPUCOETUHSACTCS K BOJSAIIAM M caMa CTAHOBUTCS
YacThIO Hesood.

Wrpa npoomkaeTcst 10 TOro MOMEHTa, TIOKa HE OMPEAETUTCS UTPOK, OKa3aBIIHUHACS

camMo npo8opHOLL pbiOKOIU.

Pri6Ku HEe IMEIOT ITPaBa PBATh He600, T.€. PACLUCIUIATh PYKH Y 8005AUUX

Tema 13 «Yexapaa»

OnuH U3 UTPOKOB BEIOMpPAETCs Ha POJIb K03/1d. OCTaBIIMECs MO OYepean JODKHBI Yepe3 Hero
nepenpeiruBatb. KTo He CyMen NepenphirHyTh YEPE3 KO31d, WK €r0 CBAJIMWII, WM caM yral
MOCJIC IPbIKKA, CTAHOBUTCA Ha MECTO K0371d, a GBIBHJI/Iﬁ Kozel UACT MPbIraTh. I[JBI CJIOKHOCTHU
BMECTO OJHOI'OKO3/id MOKHO BBIGI/IpaTB HECKOJIBKUX, U HpBIFaIOH_[I/Iﬁ HAOJDKCH IMPeOA0JICTh 663
OLIMOOK BCIO LIETIOUKY.

K03]Zy 3alpCIICHO YMBIIIJICHHO HpOFI/IGaTBCﬂ, YBOpAauUMUBaTLCA UJINW NHBIM CHOC060M MEmaTh
NPBITAIOIIEMY.

Tema 14 «IITunexos»

Urpatomue onpenensitor 0AHOr0 UTPOKA, KOTOPBIM CTAaHOBUTCS nmuyenogom. Ocrapinecs
BBIOMPAIOT ceOe Ha3BaHUs MTHUIL, KPUKY KOTOPBIX OHU MOTYT MOAPaKaTh U

CTaHOBATCA nmuyamu. [Imuysl BCTAIOT B KPYT, B IEHTPE KOTOPOTO ? nmuyenos ¢ 3aBsi3aHHbIMU
rjia3zamMu. HH’ZUI/;bl XOOAT BOprr IITUICIIOBA U HpOI/I3HOC$IT HapacneB:

B Jlecy, 60 Jjecouke,
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Ha 3enenom oybouxe.
ITmuyku eeceno norom,
Au! Ilmuyenos uoem!
On 6 Hegollo HAC 603bMem,
IImuywl, ynematime!

IImuyenoe Xn0maeT B JIAIOIIN, UTPAIOLME OCTAHABIMBAIOTCS HA MECTE, U BOJALIUN HAYMHACT
uckarbnmuy. TOT, KOro OH Halllell, IOAPAXKAET KPUKY nmuysl, KOTOPYIO OH

BbIOpai. /Tmuyenos yraapIBaeT Ha3BaHUE nmuysl 1 UMs IoiMaHHoTO. [lociie uero 3ToT urpok
caMm CTaHOBUTCS nmuyenogom. Ecnunmuyenos ommbaercs ? Urpa mpoI0JDKaeTCsl B TEX Ke
pOJIsIX.

Urpatomue He JOIDKHBI MPSATATHCS 3a MPEIMEThI, BCTpevaroluecs Ha myTu. Urpoku o0s3aHbl
OCTaHABJIMBATHCS HA MECTE TOYHO I10 CUTHAILY.

Tema 15 «Kmypxm»

C mOMOIIIBIO CUMTANIKKA BEIOMPAIOT BOJAIIETO ? ocmypKy. EMy 3aBSA3BIBAIOT Ii1a3a, OTBOAAT Ha
cepeIMHy UTPOBOM TUIOIIA/IKH, 3aCTABIIAIOT HECKOJIBKO pa3 MOBEPHYTHCSI BOKPYT ce0st U
CIPALINBAIOT:

- Kom, xom, na yvem cmouwiv?
- Ha keawne.
- Ymo 6 keawne?
- Ksac.
- Jloeu mwiweti, a ne nac!
[Tocne 3TUX CIIOB YUaCTHUKH UTPBI pa3derarorcs, a scmypka ux 10BuT. [lolfiManHbIi MeHsSETCS
POJISIMH C80OAUUM.
JKmypke 3amnperieHo cBUraTh C ria3 MOBs3KY, a yoeraromie He UIMEIOT IIpaBa MOKUIaTh
IJIOUIAJIKY.

Tema 16 4 IIpopuaakTuka TpaBMaTH3Ma

Nuctpyknus o Th.

Tema 17 «/lyra»

JIns urpbl HATATUBAETCS BEPEBOYKA U UTPOKHU 10 OUEPEIN JOJKHBI IPOUTH MO HEW,
nporHyBuck. Ilpu aToM Henb3s nanaTe U 3aaeBaTh caMy BepeBKy. C KaxIbIM KOHOM BEpEBKa
OITYCKAETCs BCE HMKE U HIDKE M B KOHIIE MOOEKIaeT caMblii THOKHI U YIOPHBIH.

Tema 18 «KoT ¥ MBIIIL»

Hrpoku (He Oojee msATU Map) BCTAIOT B JBa psijia JIULIOM APYT K APYry, OepyTcs 3a pyKu, oOpasys
HEOOJIBIION MPOXOJ - HOPY. B OIHOM DSy CTOSAT KOTHI, B JIPYyrom - MbIIU. Vrpy HaunHaer
nepBas mapa: KOT JIOBUT MbIIlb, a Ta Oeraer BOKPYr WUrparolux. B omacHbIi MOMEHT MBIIIb
MOJKET CIIPATATHCS B KOPUAOPE, 00pa30BaHHOM CLETICHHBIMHU pyKaMU UTPOKOB. Kak TONbKO KOT
IIOMMaJjl MbIIIb, UTPOKHU BCTAlOT B pAld. HaunmHaer urpy Bropas mapa. Mrpa nponoinkaercs, rnoka
KOTBI HE IEPEIIOBAT BCEX MBIILIEH.

[IpaBuna urpsl. Koty Henb3st 3a0erate B HOpy. KOT M MbIIIM HE NOJDKHBI yOeraTh JajieKo OT
HOPBL.

Tema 19 «JIanka»

OnuH U3 UrparoIuX - BOJSIINMN, €r0 Ha3bIBAIOT JIAMKONW. Boysmuii Geraer 3a yuacTHUKaMu
UTPBI, CTapaeTcsi KOro-To OCalIuTh, mpuroBapusas: "Ha tebe nanky, otaait ee apyromy!" HoBbrii
BOJUIIIIMN JOTOHSIET MIPOKOB M CTapaercs KOMY-TO M3 HMX Iepeaarh Janky. Tak urpawor B




Kuposckoit o6mactu. A B CMoJIeHCKOH 0071aCTH B 3TOW UI'pe BOJASIINMA JIOBUT YYaCTHUKOB MBI
U y noiimanHoro crnpammusaet: "Y koro 6bu1?" - "V Terku".- "Uro en?" - "Knéuku".- "Komy
ornan?" IloliMaHHBIM Ha3bIBa€T MO HMMEHM OJHOIO W3 YYAaCTHUKOB WIPBl, M Ha3BaHHBIN
CTAaHOBUTCS BOSILHM.

[IpaBuna wrpel. Bomdmuii HE TOJKEH MPECHEAOBAaTh OJHOTO U TOTO K€ HUIPOKA. YUACTHUKHU
UTPHI BHUMATEIFHO HAOIOIAIOT 32 CMEHOU BOJISIINX.

Tema 20 «3aps»

JleTu BCTAIOT B KPYr, PyKH JEPKAT 3a CIIMHOM, a OJIMH U3 UI'PAIOLIUX - 3aps - XOAUT C3a1U
C JICHTOU U TOBOPUT:

3apsi-3apHu1Ia,

Kpachas nesuiia,

Ilo oo xoamina,

Kiroun oOponmia,

Kiroun 30510THBIE,

JleHTsl ToyOBIE,

Kounbua o6BuUTHIE -

3a BOJ10i1 moma.

C mocieqHUMH CIOBaMH BOISIIUI OCTOPOKHO KIIAJET JICHTY Ha TUICYO OJHOMY U3 UTPAOIIUX,
KOTOPBIH, 3aMETUB 3TO, OBICTPO OepeT JIeHTY, U OHM 00a OeryT B pa3Hble CTOPOHBI MO KpYTY.

Tor, kTO OcTanercs 60e3 MecTa, CTaHOBHUTCS 3apeit. Irpa moBTopsieTcs.

IIpaBuia urpsl. berymue He TOKHBI epecekars Kpyr. Mrparomue He MoBOpauuBaroOTCs, IOKa
BOJSIIMI BEIOMPAET, KOMY NOJIOKUTh HA IJICUO IJIATOK.

Tema 21 «I'yen»

Ha mnnomanke ueptsaT HEOOJBINON Kpyr, B CEpeJUHE €ro CUAUT BoJIK. Wrparomue,
B3SIBILKCH 332 PYKH, BCTAIOT B OOJIBIION Kpyr. MexIy Kpyrom, rjie CHIUT BOJK, U XOPOBOJIOM
BCTAlIOT B HEOOJBILIOW Kpyr ryceHsra. Mrparomiye B XOpoBOAE MIYT MO KPYTYy M CHPAIIHBAIOT
I'YCEHAT, KOTOPBIE TAKXKE XOAAT 110 KPYT'Y U OTBEYarOT HA BOIIPOCHI:

- I'ycu, BBl rycu!
- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!
- Br1, cepele rycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- ne, rycu, ObiBanm?




- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- Koro, rycu, Buganu?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

C OKOHYaHHEM IOCIEIHUX CIIOB BOJIK BBIOETAET U3 KPYyra M CTapaercs Mmoimark ryceHka. I'ycu
paszberaroTcs U Ips4YyTCs 3a CTOALMX B X0poBoJe. [loiMaHHOTO ryceHka BOJIK BEJIET B CEPEAUHY
Kpyra - B JIOroBO. ['ycH BCTaroT B KpYI' U OTBEYAIOT:

MpkI BUIeNIN BOJIKA,

VYHec BOJIK I'yCEHKa,

Camoro sy4miero.

Camoro 607b110T0

Janee cinenyer nepexkiimyka XopoBoJa U rycei:

- A, rycu, BbI rycu!

-T'a-rara, rarara!l

- [llunnuTe-ka BoJKa,

Beipyuaiite rycenkal

['ycu mamryT KpbUIbSIMH, C KPHKOM Tra-ra OeraloT Mo Kpyry, JOHMMalT Bojika. llolimMaHHBIE
I'yceHsTa B 3TO BPEMSI CTApaIOTCs YJIETETh U3 KPYra, a BOJIK UX He IyckaeT. Urpa 3akaHunMBaercs,

KOoraga BCC MOoMMaHHBIC ryCu yxXoJsiT OT BOJIKA.

Hrpa noBTopsieTcs, HO UTpAloIIKe B XOPOBOJE CTAHOBSTCS T'YCSAMH, a TYCH BCTAalOT B XOPOBOJ.
Bounka BbIOuparor.

IIpaBuia urpel. XopoBOJ I'ycell U I'yCeHsATa UAYT MO KPYI'y B pa3HbIe CTOPOHBL. TEKCT NOJIKHBI
IIPOrOBApUBATH BCE APYXKHO. [I0iMaHHBIN I'yCEHOK MOKET BBIMTH U3 Kpyra TOJIBKO TOrJa, KOraa
KTO-TO M3 UTPAIOIIMX KOCHYJICS PYKOM BOJIKA

Tema 22 «¥Ynap no BepeBouke»

Jlnst urpsl HeoOXoAMMa 3aMKHYTasi B Kpyr BepeBouka. Mrpoku Oepyrcs o6enMu pykamu 3a
BEPEBOYKY C BHEIIHEH CTOPOHBI. BEIOMpaeTcst OAWH BOISIINIMA, KOTOPBINA JODKEH HAXOAUTHCS B
LIEHTpe Kpyra, 00pa30BaHHOTO BEepeBOUKOHU. Llenb BOAAIIEr0 — NOCANUTh, T.€. YAAPUTH M0 pyKe
OJIHOTO U3 UI'ParOlUX HAXOIAIIUXCS ¢ BHEIIHEN CTOPOHBI Kpyra. Te, KT0 HaXOAATCsl C BHEIIHEN
CTOPOHBI Kpyra, BO BPEMs aTaKU BOJALLEIO MOTYT OTIIYCTUTb OT BEPEBOYKHU TOJIBKO OJHY PYKY.
Ecnu urparomuii oTyckaer OT BEPEBOUYKH JIBE PYKU WM 10 OJHOW M3 HUX MOMNAAAcT BOASLIUM,
TO YK€ UMEHHO OH CTAHOBUTCS B KPYI U UIPaA NPOJOJLKACTCS AAJIBIIE.

Tema 23 «3alikn»

Hrpa mpoBOAUTBHCS HAa OTKPHITOM IMpOCTpaHcTBE. M3 BCeX HIPOKOB BBIOMpAETCS OJUH
OXOTHHK, BCE OCTaJbHbIE H300pa)kaloT 3ailleB, CTapasch MNpbIraTh ra JIByX Horax. 3ajgaua




OXOTHHMKA NOMMATh CaMOro HE IPOBOPHOTrO 3ailia, OCalIMB e€ro pykoi. Ho B urpe cymecrByer
OJIHO HEMAJIOBAXHOE YCJIIOBHE, OXOTHUK HE UMEET IIpaBa JOBUTH 3ailla, €CIM TOT HAXOJUTCS Ha
"nepese". B KOHTeKCTE TaHHOM UTPHI IEPEBOM OYIET SIBIATHCS JI00as IIENOYKa WIH K€ TEeHEK.
OTO yCIOBHE CHIBHO YCJIOXKHSAET OXOTHHUKY JKHM3Hb, YTO 4acTO BO BPEMS UIPhl IPUBOJH €0 B
HerojoBanue. OHAKO, KaK TOJBKO YAAETCS OCAIUTh OJHOIO U3 3allIEB, OH TYT K€ CTAaHOBUTCS
OXOTHHUKOM, IPUHUMasI Ha ce0s1 He3aBUIHYIO 0053aHHOCTD — JIOBUThH 3ailIeB.

Tema 24 «IIpbiranbe co cBI3aHHBIMH HOTAMM

Bcem ydacTHUKaM 3aBA3BIBAIOTCSA HOTM INIOTHOW IIMPOKOM BEPEBKOM miM IutatkoMm. Ilocie
4ero BCE CTAHOBSTCS OKOJO MCXOJHOW JIMHUU M IO CUTHAJy HAUMHAIOT MPBITaTh B CTOPOHY
¢bunumHON uepthl. [lobemuTeneM SBISETCS TOT, KTO OBICTpPEE BCEX MPEOAOJIENl PACCTOSIHHE.
Paccrosinue He NOHKHO OBITH CIMIIKOM OOJBIINM, TaK Kak IMPBITaTh C 3aBSI3aHHBIMH HOTaMH
JIOCTaTOYHO TSDKEJNO.

Tema 25 «Y mensenst Bo 0opy»

Urpa nist cambIx MaleHbKHUX. M3 BceX y4aCTHHKOB WUIPbl BHIOMPAIOT OJHOTO BOJSIIETO,
KOTOpOTO HazHavaroT "Mensenem". Ha miuomanky s Urpsl o4epumuBaroT 2-Ba Kpyra. 1-blif Kpyr
— 9370 Gepnora "mensens", 2-0if — 3TO OM, JUIsl BCEX OCTAIbHBIX Y4aCTHUKOB UIPBI.

Haunnaercs urpa, 1 1eT4 BBIXOJAT U3 A0OMA CO CIOBAMH:

Y menBens Bo 60py

['pubsL, siroast Oepy.

A MenBeab HE CIIHT,

W Ha Hac pbIuuT.

[Tocne Toro, Kak AETH MPOU3HOCAT ATU CIIOBA, "MenBenb" BhIOEraeT u3 OEpioTH M cTapaeTcs

noimMate Koro-mubo u3 1eTok. Eciam kTo-1o He ycneBaeT yoexarb B IOM U "MezBelb" JIOBUT €ro,
TO YK€ caM CTaHOBHUTCs "MenBeneM" u uaer B 6epiory.

Tema 26 «I'ycn»

Hetu nenstcs Ha 2-Be KoMaHAbl. B 1ieHTpe miomanku yepturcs kpyr. Urpoku, o ogHomy
OT KOMaH/Ibl, BEIXOJIAT B KPYT, [TOJAHUMAIOT JIEBYIO HOTY HazaJ, OepyTcs 3a Hee PYKOii, a mpaByro
PYKY BBITATHBAIOT Brepen. 1lo curHamy WrpoKd HAauMHAIOT TOJIKATHCS JIAZIOHSMH BBITSHYTBIX
pyk. IToGexxaeT UrpoK, KOTOPOMY YAACTCSI BHITOJIKHYTh CONEPHUKA 32 MPEesIbl Kpyra UiIH e
€CITM COIEPHUK BCcTaHeT Ha o0e Horu. [loOexnaer komanaa, HabpaBiuas OoyblIee KOJMYECTBO
WH/IMBUIYJIbHBIX OO,

Tema 27 «boii neryxoB»

Urpa mpoBoAuTCS MPaKTUYECKH MO TeM K€ MpaBmiaM, 4to W urpa ['ycu. OcHOBHOE
OTIIMYME 3aKITIOYAETCS B TOM, YTO UTPOKH, IIPHITast HA OJJHOW HOTE, 3aKJIaJIIBAIOT PYKH 33 CIIUHY
M TOJIKAIOTCS HE JaJOIIKaMHu, a Iuiedo B Iwiedo. [loOexmaeT Wrpok, KOTOpOMY YAacTCs
BBITOJIKHYTH COTEPHHKA 3a TpEIeNbl Kpyra WM K€ €CIId COMEPHUK BCTAaHET Ha 00€ HOTH.
ITo6exaeT koMaHa, HaOpaBias 60JbIIee KOJIMYSCTBO WHIMBUAYAIBHBIX TOOE].

Tema 28 «Ilepee3qHoil KOHB)»

B urpe moryr ¢ ycrexom NpuMHHMAaTh y4acTHe, Kak B3pOCIbIE, TaK U JE€TH, OCOOCHHO BO
BpEMsl MacCOBBIX Mpa3IHUKOB. Bce ydJacTHMKM AensTCS Ha JBE KOMAHJIbl: OAHM — "KOHH'",




npyrue — "HaesgHukH'. "Haesmuuku" cagsarcs Ha "konell" um obpasyior kpyr. OmHOMYy H3
"Hae3THUKOB" Bpyuaercs Msa4. "Hae3gHuku" nepenaroT M4 10 Kpyry B Ty MM MHYIO CTOPOHY,
Hampumep, BIpaBo. M HY)XHO, 4TOOBI MsIY MPOIIEN HECKOJIBKO KPYroB, MO JOTOBOPEHHOCTH JI0
urpsl. [lociie yero koMaHIbpl MEHSIIOTCSI MECTaMH, HO, KaK IPAaBUJIO, UTpa CKJIAJbIBAECTCSA MHAUE.
Ecimu Bo BpeMs mepeOpoCKM Ms4ya OH OKa3blBaeTCsl Ha 3eMJle, TO KOMaHAbl MOMEHTAaJIHLHO
MEHSIOTCSI MecTaMu: "KOHM'" cTaHOBATCA "Hae3gHukaMu'", a "Hae3mHUKK" — "monragkaMu'.

Tema 29 «3esqénas penka»
Bce urparomue BCTaroT B Kpyr, OepyTcs 3a pyKH, MOIOT IECHIO:
3enéHas pernka, JEpKUCh KPEIIKO,
KTO 000PBETCS, TOT HE BEPHETCH.
Pa3, nBa, Tpu.
Ha cuét «Tpu» Bce MpoBOpauyuBaIOTCS BOKPYT ce0si KOMY KaK 3aX04eTCsl, HO PYKH CTaparoTcs He

pacuemate. KTo pa3opBET pykw, BXOAMT B KpYr, OCTaJbHbIE MOBTOPSIOT necHi. UM Tak
HECKOJIBKO pa3.

Tema 30 «lynapb»
Bribupaercs [lynaps, craHoBUTCS B Kpyr. Bokpyr Hero uaér XopoBoJl 1 MOET NECHIO:
HAynaps, dynaps, Jdynapuiie
CTapbli, CTapbId CTAPUYMUILIE.
Ero nox xononay, ero mnoj ceipyto,
€ro MoJ THUIIYIO.
— Hynaps, lynaps, uro 6oaut?

Jlynaapb MoKa3bIBaeT M Ha3bIBAET, YTO y HEro0 OOJHT (pyKa, roJIoBa, CIHMHA, KOJIEHKA U T.J.), BCE
KJIALyT PyKU APYr APYry Ha 3TO MECTO U CHOBA HAYMHAIOT XOUTH I10 KPYT'y C IIECHEH.

Aynaps, ynaps, lynapuuie
CTapbli, CTApbId CTAPUYMILEC. U T.1.

Korpa Hagoect urpars, lynaps ropoput: «Beizgoposein!»

Tema 31 «KamycTka»

Bce OepyTcs 3a pyku, HAUMHAIOT METh MECHIO:
AX, KalycTKa, paccaka mMosl,

TOJIBKO MUJIOMY JOCaJiKa OJiHa.

AX, KaIycTKa, JIErKO CTEJIETCS —




JIBOE XOJISIT — TPETUN CEPAUTCA.
AX, KaIycTKa, 30JI0TOM KOPEIIOK,
a MOU MUJIBIH — 30JI0TOH KEHUIIIOK!

Co cnoBamu: Belics, Belics, 3aBUBaiicad Kpyr B OJHOM MeECTe (BO3JIE€ BEAYILET0) pa3pbIBacTCs U
BCE HAYMHAIOT, KaK CIIMPaJb 3aKPYYUBaThCSI BOKPYT OAHOIO U3 KOHIOB (I'/1€ HET BEAYILETO).

3arem co cinoBamu: Beiics, Beiics, pa3BuBaiicsi BeOyIIMii HadMHAET OBICTPO PACKPYYHMBATH
cipalib (MOKHO — OBICTPO, 3MEHKON M BOCBbMEPKOM, PHIBKAMU).

Tema 32 «CoJHBILIKO»

[To cuutanke BBIOMpAOT Bojsmero — «ConHBIIKO». OCTalbHBIE JETH BCTAIOT B KPYT.
«COJIHBIIIKO» CTOUT MOCPEIMHE KPYyra, BCE MOIOT:

I'opwu, conuue, sipue!

Jleto Oyner xapue,

A 3uMa Temiee,

A Becna muiee!

[lepBbie ABE CTPOUYKU UAYT XOPOBOAOM, Ha MOCIEAYIOIIHME JIBE MOBOPAYUBAIOTCS JTULIOM JIPYT K
Ipyry, AeNalT TOKIOH, 3aTeM moaxoasr Ommwke K «ComHiy», oo roBoput «['OPAYO!» u

JOTOHSIET JieTel. JlorHaB Mrparomiero, JOTParuBaeTcs 10 HEro, peOEHOK 3aMHUpaeT U BHIOBIBACT
U3 UT'PBIL.

Tema 33 «B xkpyrm»

Bribupaercst Bopsamuid. Urpoku o6pasytoT kpyr. B meHTpe ¢ 3aKpbhITBIMHU TJIa3aMH CTOMT
BOJSIIIMI. Bce XOAAT BOKPYT HETO U IMOIOT:

Ortragaii, yeH rojIocok,
CraHOBHUCS BO KPYKOK

U cxopeit koro-HuOyap
CBoeli I0JI0YKON KOCHUC.
OtBeuaii mockopew,
Otragatb NOTOPONHUCH!

3areMm OCTaHaBJIMBAKTCA, a BO,Z[;IH.IPII’I OIIYIIBIBACT Yy BCCX T'OJIOBLIL. TOT, KOIr'o OH BEpPHO HA30BCT
10 UMCHHU, UACT B KPYI' BOASAIINM.

Tema 34 «MenoM niu caxapom»

Urparomnue gensTcs Ha ABE KOMAH]IbI: BRIOUPAIOT, KEM OBITh — MEJIOM HIIU CaXapoM. 3aTeM
OepyT manky U TSHYT ee 3a o0a koHIa. COpeBHYIOTCS, Ha 4Yel CTOpOHE OOJbIIe Mena WU
caxapa.




Cnucok Jlureparypsi

I. I'pmxensa B.E. Opranuzamnus 1 METOIUYECKAE TPUEMBI IPOBEAECHUS 3aAHATHI
0 MOJBMKHBIM MI'PaM B By3€ U B IIKOJIE: Y4eOHO-METOaUYECKOe Tocooue.//

B. E. I'pmxens / M.: Cosetckuii ciopt, 2005. — 40 c.

2. I'pumnna I''H. Jlrobumsie nerckue urpsl. // I'.H.I'pumnna / M.: OO0 «TL]
Cdepa», 1999 r.-96 c.

3. Keneman A.B. JleTckue noaBU»KHBIE UTPBI HApo10B Mupa. // A.B. Keneman
/M.: TIpocsemienue, 1989 r.- 239 c.
4. Jlax B. W., 3neneBnu A. A. KomiuiekcHas mnporpaMMadu3n4ecKoro

BocruTanus 1-11 kmacce. //B. W. JIax, A. A. 3aeneBuy / M.: IIpocsemenue, 2008. —
127 ¢



	Тема 25 «Горячая картошка»
	Тема 26 «Заяц без логова»
	Тема 27 «Подвижная цель»
	Тема 29 «Бредень»
	Тема 30 «Заколдованный замок»
	Тема 31 «Али-баба»
	Тема 32 «Два Мороза»

